Besuch des Botanischen Gartens (Hortus Overzee) in Den Helder,
Nordholland im September 2025

DE GEHEIME TUINEN
‘.\lflli Dlili.ﬂ[lD[h ‘

Hier wird man Willkommen in den geheimen Garten im Stadtzentrum von Den Helder,
denn die liegen etwas versteckt zwischen den Hauserblécken der Stadt. Im Inneren
Uberrascht der Hortus mit seinem Charme und der Vielfalt an Pflanzenarten aus aller
Welt. Die Hauptattraktion ist der einzigartige japanische Garten mit flieBendem Wasser
und einem groBen Teich. Zusammen mit den anderen Gartenelementen, den
verschiedenen Gewachshausern und dem Restaurant und Shop ladt der Hortus zum
Flanieren und Entdecken ein.

3 TP

Ich beginne meinen Rundgang im
ersten Gewachshaus, das einen
sehr gepflegten Eindruck macht
und schon mit einer Vielzahl von
verschiedenen Pflanzen lockt.



Ich stehe vor einem Uppig blihenden Spanischer Pfeffer (lat. capsicum annuum), der zur
Familie der Nachtschattengewdchse gehoért. Trotz seinen Namens ist der Ursprung dieser
Pflanzensorten nicht in Spanien und es sind auch keine Pfeffer-Arten. Die Heimat liegt in Sud-
und Mittelamerika, In mehreren Sorten wird dieser als Gemuse-, Arznei- und GewdUrzpflanze
angebaut. Unter optimalen Bedingungen wachsen diese Pflanzen aufrecht und erreichen GréBen
von bis zu 1 m. Die Blatter sind vorn zugespitzt und ganzrandig. Die Bluten tragt der Spanische
Pfeffer von Mai bis August. Typisches Merkmal sind die oft blaulichen StaubgefdaBe und der Kelch
mit seinen kurzen Zipfeln. Bliten und Frichte hangen meistens nach unten. Die Frichte sind
botanisch gesehen Beeren. Sie kdnnen ab August bis etwa Oktober geerntet werden und zum
Frischverzehr, zum Kochen, flir Salat, flir Saucen & Dips, fur vegetarische Gerichte oder flr
Suppen & Eintopfe verwendet werden. Paprika und Chilis sind eine gute Quelle fir die Vitamine
C, A, E und Folsaure. Durch den Inhaltsstoff Capsaicin und verwandte Stoffe entsteht der
scharfe Geschmack der meisten Sorten.

Rezept fur kleine Bratpaprika

200 g Bratpaprika, 2 EL Olivendl, grobes Meersalz und saisonale (Wild-)Krauter nach Belieben.
Die Paprika waschen und im erhitzten Olivendl bei mittlerer Hitze ca. 5-7 Minuten unter Wenden
braten, bis sie weich und leicht gebraunt sind. Dann mit grobem Meersalz und gehackten
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Interessante Durchblicke, ein groBes Wasserbassin und ein langer Gang auBen an den
Gewachshausern vorbei.
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Teilweise sind die AuBenwande an den Gewachshausern von auBen mit speziellen Gabionen
verkleidet. Die Flllung besteht nicht wie Ublich aus Schottersteinen, sondern aus
Austernschalen.

Dieser Weg mit vielen Farnen nennt sich Martins Route. Hier wachst auch eine

Wollemi Pine, die zur Familie Araukariengewachse gehdért. Dazu folgende Geschichte: Im
Herbst 1994 entdeckte der australische Parkranger David Noble bei einem seiner Streifziige
durch die Wildnis einen sehr auffalligen, grossen Baum, der ihm bisher nicht bekannt war. Er
nahm einen Zweig dieses Baumes zu Bestimmungszwecken mit. Welch eine Uberraschung: Es
handelte sich um eine urtiimliche Pflanze, die seit Uber 65 Millionen Jahren als ausgestorben
galt, namlich die Wollemi Pine. Bis zu dieser Zeit war die Pflanze nur von Versteinerungen
bekannt. Sie gilt als eine Uberlebende aus der Dinosaurier-Zeit und mit nur 100 Exemplaren zu
den akut vom Aussterben bedrohten Pflanzen. Die genauen Standorte werden geheim gehalten,
um die Pflanzen zu schitzen. Zum Erhalt der Pflanzen wurden Samen gesammelt und Stecklinge
geschnitten. In den ersten Jahren nach der Entdeckung der Art waren Exemplare in Kultur sehr
selten, und es war eine ausgesprochene Besonderheit, wenn ein Botanischer Garten ein
Exemplar der Wollemi pflanzen konnte. Die Blatter sehen in der Jugend denen der Eibe dhnlich
und sind hellgrin. Erst mit der Zeit werden diese Zweige langsam dunkelgruin. Bei alteren
Pflanzen bilden 2 Reihen Blatter entlang des Astes ein Gebilde, das dem Schwanz eines
Stegosauriers gleichen soll. Die Wollemi Pine hat einen raffinierten Kalteschutz entwickelt, denn
in kalten Wintermonaten verfallt sie praktisch in eine Art Winterschlaf.




Direkt dartber bliht Gppig ein Garten-
Fuchsschwanz, auch Tausendschon
genannt (lat. Amaranthus
caudatus), der zur Familie der
Amaranthgewachse gehort. Der
Amaranth stammt aus den
sidamerikanischen Anden und wurde
dort schon von den Mayas und Inkas
angebaut. Flr sie war er wegen seines
auBergewohnlichen Nutzwertes eine
heilige Pflanze. Er ist bei uns einjahrig
und wird gern Uber 1 m hoch. Die Farbe
Rot kommt bei dieser Pflanze nicht nur
beim Bllitenstand vor, denn auch die
Pfahlwurzeln sind im oberen Teil oft

: s rotlich oder rosa gefarbt. Der

Stangel ist heIIgrun bis rotllch violett und selbst die kahlen, griinen Blatter sind manchmal
rotlich-violett. Der lange BlUtenstand ist meist dunkelpurpurn gefarbt, kann aber auch grin,
gelb, rosa, orange, rot oder braun gefarbt sein. Die stiellosen Einzelbllten sind 2 bis 3 mm groB.
Die jungen Blatter sind prinzipiell essbar, werden aber nur selten in der Kliche verwendet. Die
Samen sind ebenfalls essbar und ahneln Quinoa-Samen. Sie sind unter dem Namen Amaranth
bekannt und enthalten za. 60% Prozent Starke und haben einen angenehmen nussigen
Geschmack. Der EiweiB- und Mineralstoffgehalt von Amarant ist hdher, als der von den meisten
traditionell angebauten Getreidearten. Die Samen kdénnen in Brot verarbeitet, wie Popcorn
aufgepoppt oder auch als Brei gegessen werden.

Oben rechts und links: Die
Skandinavische/Schwedische Mehlbeere
(lat. Sorbus intermedia) gehoért zur Familie der
Rosengewachse. Wie der Name schon ausdruckt
stammt sie aus Skandinavischen Landern sowie
dem Baltikum und wird andernorts gern als
Zierbaum in Garten und Parks gepflanzt. Dieser
mittelgroBer Baum (bis 15 m hoch) mit einer sehr
groBen Windfestigkeit ist in Skandinavien eine
der begehrtesten Windschutzpflanzen. Die auf der
Oberseite dunkelgriinen eiférmigen Laubblatter

: sind bis zur Mitte gelappt, und an der Spitze
gesagt. Zur Blutezeit von Mai bis Juni erscheinen typische Rosengewachs-Blliten in weil3. Spater
werden beerenartige Apfelfriichte, die mehrere Kerne enthalten, gebildet. Diese sind essbar und
werden vor allem nach dem Frost zur Herstellung von Saft, Marmelade und Gelee verwendet.
Auch etlichen Vogelarten bieten die Frichte im Herbst Nahrung. Die Skandinavische Mehlbeere



ist ibrigens eine Unterart der Mehlbeere (Sorbus aria), die vor allem wegen ihrer hohen Toleranz
gegenlUber Trockenheit geschatzt wird. Als zukunftsfahige Baumart wurde diese Mehlbeere zum
Baum des Jahres 2024 gewahlt.

Der Veilchenbaum/Prinzessinenbaum (lat. Tibouchina urvilleana) hat seinen Namen
nicht von ungefahr. Er kann 1 bis 2 m hoch werden und gehort zur Familie der
Schwarzmundgewachse. Ein typisches Erkennungsmerkmal von Schwarzmundgewachsen sind
die geknickten Staubfaden. Da ihre im Spatsommer erscheinenden violettblauen Blliten an groBe
Veilchen erinnern, wird sie meist auch "Veilchenbaum" genannt. Wegen der merkwdrdig
gehoérnten StaubgefaBe der Bliten, die einer auf dem Ricken liegenden Spinne @hneln, hat sie
in Sidamerika auch den Namen "Spinnenblume" bekommen. Die Pflanze stammt urspriinglich
aus den feuchten Bergwaldern Brasiliens. Die breit ovalen, fein gesagten Blatter sind weich
behaart und fuhlen sich wie Samt an. Die Bllten leuchten violett, rosarot oder purpurn und
stehen einzeln oder zu dritt in endstandigen, verzweigten Rispen. Im 19. Jahrhundert wurde die
Tibouchina von europaischen Botanikern entdeckt und nach Europa gebracht. Es gibt keine
Hinweise auf eine Giftigkeit.

Im Freien findet man angeblich den groBten Japanischen Garten der Niederlande mit
flieBenden Gewassern. “Begegnung der Stréme” ist das Thema dieses Gartens. Vom berihmten
Designertrio Prof. Dr. Makoto Nakamura, Prof. Dr. Hiromasa Amasaki und Prof. Dr. Ir. Wybe
Kuitert von der Kyoto University of Art & Desigh stammt der Entwurf. Ein stattlicher Wasserfall
sturzt in einen Wildbach, der sich um einen Felsen schlangelt und dann lGber Stromschnellen
wieder in den groBen Teich flieBt. Die Schildkréten und Koikarpfen haben eine groB3e
Anziehungskraft.

In diesem Garten sollen nicht weniger als 200 Tonnen Naturstein verarbeitet worden sein, u.a. in
Treppen, Trittsteinen, einer groBen Steinbriicke und einer Felspartie mit Wasserfall. Passend zur
Umgebung hat der Teich einen Sandstrand. Fir die Pfade wurden typische “Hollandische”
Materialien wie Muscheln, Pflastersteine und Gelbe IJsselsteinchen verwendet. Rund 90% der



Bepflanzung sind in Japan heimisch, der Rest in Korea und China. AuBerdem gibt es
Bambussorten, winterfeste Kamelien und weniger bekannte Pflanzen.

Leider sind in diesem Teil des Gartens die Pflanzen nicht einzeln beschildert, deshalb kann ich
hier keine Einzelvorstellungen vornehmen.

Rechts oben die genannten Schildkréten und rechts unten ein sich in der Sonne ausruhendes
Waldbrettspiel aus der Unterfamilie der Augenfalter. Wie der Name bereits verrat gelten Walder
als Lebensraum. Dort sucht er Bereiche auf, an denen er mit ausgebreiteten Fligeln in der
Sonne sitzen kann. Die Flligelspannweite betragt 32 mm bis 45 mm. Die Lange der Raupen ist
maximal etwa 27 mm. Die Falter fliegen jahrlich in zwei Generationen. Sie sind auf Bliten nur
selten zu finden, sie trinken stattdessen austretende Baumsdfte oder den Saft von reifem Obst.

Das ist kein Andorn, aber auch ein
Lippenblitler: Amerikanische
Bergminze (lat. Pycnanthemum
verticillatum). Die Pflanze stammt
aus dem ostlichen Nordamerika und
wird bis 70 cm hoch. Die Blattchen sind
schmallanzettlich und glanzend. Die
weiBen Bliten stehen in kleinen
Quirlen. Ihr Minzaroma ist allen echten
Minzen klar Uberlegen, da diese Pflanze
erstens ansehnlicher, zweitens
ungewdhnlicher und drittens viel
leichter zu kontrollieren ist. In
sonnigen Kiesgarten, Prariepflanzungen
und naturnahen Beeten gilt sie als

' : R 2 Insektenmagnet. Die Blatter und
Knospen sind essbar und werden gern flir milde Tees oder in der Kiiche verwendet.




Im Schmetterlingshaus kann ich leider aufgrund der hohen Luftfeuchtig keine schénen Fotos
machen.

Die Gewiirzlinie/Kleiner Galgant (lat. Kaempferia galanga) hat Blliten wie eine Orchidee.
Sie gehdért zu den Ingwergewdachsen und ist in Indien heimisch. Ihre H6he wird als nur bis zu 15
cm angegeben. Sie ist eine von vier ingwerartigen Pflanzen, die auch gelegentlich als Galgant
bezeichnet werden. Neben der Nutzung als Gewlrz wird das Rhizom traditionell medizinisch vor
allem gegen Zahnschmerzen oder als Haarwaschmittel z.B. gegen Schuppen verwendet.
AuBerdem wird als stimulierend, magenstarkend und blahungslindernd beschrieben. In der
Klche gilt es als aromatisches Gewdlrz, das vor allem in der indonesischen sowie der
malaysischen und chinesischen Kiiche geschatzt wird. Das Aroma wird als intensiv, leicht
kampferartig und zitrusartig charakterisiert.

Quark-Eier-Aufstrich mit Gewdrzen von Hildegard von Bingen



250 g Quark, 2-3 EL Milch, 3 hartgekochte Eier,1 Zwiebel, 1 EL Butter, Salz, Galgant, Bertram.
Kubebenpfeffer, Senf

Die Zwiebel fein wirfeln und in Butter andliinsten. Die hartgekochten Eier wirfeln. Beides in den
Quark einrthren, mit den Gewiurzen und Senf kraftig abschmecken.

Links die Bllte einer Safranwurz/Siam-Tulpe (lat. Curcuma
alismatifolia). Trotz ihres Namens ist sie nicht mit der Tulpe
verwandt, sondern eine nahe Verwandte von Kurkuma. Deshalb
ist auch sie rhizombildend. Sie kann eine Hohe von 60-80 cm
erreichen. Die mittelgrinen Blatter haben eine lanzettliche Form.
Von April bis August bringt sie rosafarbene Bliten hervor, die in
Ahren angeordnet sind und eine réhrenférmige Gestalt haben.
Dabei sind sie eigentlich keine Bliten im eigentlichen Sinne,
sondern Hochblatter. Die urspriingliche Heimat ist Laos,
Nordthailand und Kambodscha. Wahrend einige andere Arten der
Gattung Curcuma als Gewdlrzpflanzen angebaut und genutzt
werden (z.B. die Zitwerwurzel lat. Curcuma zedoaria), wird die
Safranwurz vor allem als Zimmerpflanze und Schnittblume
geschatzt.

Das leuchtend rot blihende Kap-GeiBBblatt (lat. Tecoma carpensis) aus der Familie der
Trompetenbaumgewachse stammt aus dem sudlichen Afrika. Der Strauch kann 2-3 m hoch
werden und verliert in kalteren Klimazonen leicht sein Laub. Die Blatter sind gegenstandig, grun
bis dunkelgriin und gefiedert. Die roten, schmalen und réhrenférmigen Bliten erscheinen
unregelmaBig im Laufe des Jahres. Die Pflanze wird seit vielen Jahren kultiviert und wird
aufgrund ihres kletternden Wuchses oft als Hecke verwendet. Bei Nektarvégeln und bestimmten
Insekten ist sie sehr beliebt.



Links Melaleuca leucadendra, eine
Verwandte des Teebaums (lat.
Melaleuca alternifolia) aus der Familie
der Myrtengewachse. Melaleuca-Arten
sind immergrine Straucher oder
Baume, die Wuchshdhen von 1 bis 25
Meter erreichen kénnen. Sie enthalten
alle &therische Ole. Die gegensténdig,
wechselstandig bis unregelmaBig
angeordneten Laubblatter sind gestielt
oder sitzend und ledrig. Der
Gattungsname Melaleuca ist aus den
griechischen Worten flir dunkel oder
~schwarz" und fur ,weiB" abgeleitet
und bezieht sich auf die typische

; 4 Borke. Die Schiffsbesatzung der
Sudsee- Expedltlon nutzte die Blatter unterschiedlicher Arten des so genannten Teebaums zum
Brauen eines Tee-Ersatzgetrankes.

Der Blaue Veilchenstrauch (lat.
Iochroma cyaneum) hat schéne
schmale lilablaue Bliten. Der
Strauch wird zirka 1,5 bis 3 m
hoch, die Laubblatter sind eiférmig
bis elliptisch. Die Frucht ist eine
konische Beere mit einer Lange von
zirka 2 cm. Der blaue
Veilchenstrauch gehort zur Familie
der Nachtschattengewachse. Er ist
vor allem im Stiden Ecuadors und
im angrenzenden Peru beheimatet.
Er gilt als dekorative Zierpflanze.

Die Fingerblattrige Akebie (lat. Akebia quinata), auch bekannt als Klettergurke oder
Schokoladenwein, ist trotz des bizzaren Aussehens nicht giftig. Sie gehért zur Familie der
Fingerfruchtgewachse und wachst wild in bergigen Waldern Ostasiens in China, Korea und
Japan. Die Kletterpflanze kann eine Hohe von 12 m erreichen. Die gestielten Laubblatter sind
handférmig, die Bliten kédnnen rosa, rétlich bis purpur gefarbt sein. Die manchmal leicht
gebogenen Balgfriichte reifen vom September bis Oktober. Sie sind etwa 5-12 Zentimeter lang,



mit einem weiBlichen, leicht festen Fruchtfleisch. Die Friichte bzw. die weiche Pulpe in derem
Zentrum sollen essbar sein und einen leicht stBlichen Geschmack, dhnlich einer Mischung aus
Banane und Birne, haben. In China und Japan gilt die getrocknete Rinde der Akebie als
Heilmittel. Die beschriebenen Wirkungen: diuretisch, entziindungshemmend und u.a. auch
fiebersenkend. Beliebt ist sie auch als schnellwachsende, robuste Schlingpflanze, die sich
hervorragend als Sichtschutz, Fassadenbegriinung oder flir Pergolen eignet.

"’ Welche irren BlUtenstande hat
denn die Grevillia rivularis aus
der Familie der
Silberbaumgewachse? Sie ist
endemisch in einem Teil von
Australien und wachst in
Uferzonen. Es handelt sich um
einen ausladenden Strauch mit
gefiederten Blattern. Er bliht in
zahnburstenartigen Blscheln mit
purpur- bis malvenfarbenen
Bliten. Diese werden mit
zunehmenden Alter dunkler.
Ausgewachsene und junge
Exemplare sterben durch Feuer,
deshalb ist sie auf die im Boden
ruhenden Samen angewiesen um sich zu regenerieren. Die Art ist
gemaB dem australischen Umwelt- und Biodiversitatsschutzgesetz und dem
Biodiversitatsschutzgesetz als vom Aussterben bedroht eingestuft.

Der Rotblithende Eukalyptus/
Scharlach-Eukalyptus (lat.
Corymbia ficifolia) gehdrt zu den
Myrtengewachsen und hat seine
Heimat auch in Australien. Er wird zu
einem immergrinen, kleinen Baum,
dessen Blattober- und -unterseite
verschieden glanzend grin gefarbt
ist. Die BllUtezeit ist lang, von Januar
bis Mai. Die in doldigem Blutenstand
zusammenstehenden Bliten sind
cremefarben bis rosa oder rot. Die
Frucht ist eine groBe, gestielte,
urnenfdérmige Kapsel. Sie werden oft
als Weihnachtsschmuck verwendet.
Aufgrund der spektakularen, Gppigen
Blitenpracht im Sommer
(Dezember/Januar) wird der Baum

haufig in Garten und Parks gepflanzt.



Die Brennholz-Banksie (lat. Banksia menziesii) gehoért auch zu den Silberbaumgewachsen,
kommt ebenfalls aus Australien und wachst als Strauch oder Baum. Die Blatter sind mattgrin
und gesagt. Die auffalligen zweifarbigen Blitenstande im Winter haben zu Namen, wie Portwein-
oder Erdbeer-Bansie geflihrt. Sie wachst gern auf sandigen Béden. Honigfresser und andere
Végel besuchen die Bliten gern. Die Blitenahren brauchen etwa 8 Monate um sich vollstandig
zu entwickeln. Die einzelnen Bllten 6ffnen sich von unten nach oben und fallen meist schnell ab.
Danach entwickeln sich aus den Bllitenstanden Balgfriichte. Diese 6ffnen sich erst nach dem
Verbrennen und geben dann die Samen frei. Durch die Form ihrer Bliten und Samen stellt diese
Pflanze eine wichtige Nahrungsquelle fiir den bedrohten Kurzschnabelkakadu dar. Der Nektar
wurde auch von Einwohnern flr ein Getrank verwendet und die glimmenden Zapfen, um Feuer
zu transportieren. Die verholzten Zapfen dienen heutzutage als dekorative Elemente oder
Unterschllpfe in Terrarien.

Bei einer Sammlung von Tépfen mit verschiedenen Tee-Minzsorten nehme ich Abschied von
diesem kleinen aber feinen Botanischen Garten.



