Besuche der Botanischen Garten der Pyramiden von Gilimar auf
Teneriffa im November 2025

Das rechte Foto stammt von der Seite https://emocionatetours.com

An diesem Ort kann man auf Uber 64.000 m2 sechs astronomisch ausgerichtete
Stufenpyramiden entdecken, durch spezielle Garten spazieren und auf den AuBenpfaden
das kulturelle und natirliche Erbe kennenlernen. Der berihmte norwegische Entdecker
Thor Heyerdahl hat diesen Park 1998 gegriindet. Er erkannte den groBen Wert dieses
Erbes: sechs Stufenpyramiden, die astronomisch nach der Sonne ausgerichtet sind. Die
Geschichte beginnt daher mit Heyerdahls Absicht, diese seltsamen Pyramiden zu
schitzen und zu erforschen. Durch einen Stadtentwicklungsplan war namlich ihre
Erhaltung gefahrdet. Doch auch die natlrliche Umgebung mit ihrer reichen kanarischen
Artenvielfalt zog ihn in ihren Bann. Durch diesen botanischen Schatz hat sich dieser Ort
zu einem lebendigen Freilichtmuseum mit mehreren spezifischen Garten und diversen
Rundgangen uber die Natur, Flora, Kultur, Geschichte und Geologie entwickelt. Deshalb
gilt er seit 2017 auch als botanischer Garten.

Als erstes lockt der Giftgarten. Er ist eine Besonderheit zu vielen anderen botanischen
Garten und befindet sich in einem eingezaunten Bereich an einem Ende des groBen
Geléndes. Auf rund 1.500 m2 sollen mehr als 70 giftige Pflanzenarten wachsen.

Hier kann man die gefahrlichsten Pflanzen der Welt kennenlernen. Alle Pflanzen sind mit
einem Schild, auf dem der Giftigkeitsgrad sowie die geografische Herkunft beschrieben
sind, versehen. Darauf sind auch Mythen und Legenden Uber das jeweilige Gift, sowie
dessen medizinische Nutzung aufgeschrieben. Dieser besondere Ort zeigt verschiedene
Pflanzen, die Uber die Jahrhunderte hinweg zur Herstellung von totbringenden Giften
dienten.
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Kleopatm Kénigin von Agypten (69 - 30 v. Chr.). Nachdem sic 6ffentlich der Hexerei, des
Inzests und der Lilsternheit beschuldigt worden war und sich des Endes bewusst wurde, das
ihr bevorstand, entschied sie sich fir Selbstmord. Laut der gingisten Version warde sie von
ciner gyptischen Kobra gebissen, die auf ihren cigenen Wunsch hin in cinem Obstkorb versteckt
wurde. Anderen Versionen nach wurde sie mit einer Mixtur aus Opium und Schierling vergifret.

Sokrates: Gricchischer Philosoph (470 - 399 v. Chr.). Ein Gericht verurteilte ihn zum Todc,
mit der Begriindung, er erkenne dic Gotter Athens nicht an und verderbe die Jugend. Entsprechend
den Berichten Platons hitte Sokrates das Urtcil umgehen kénnen, doch habe cr es stattdessen
bevorzugr, es anzunehmen und durch den Schierlingsbecher zu sterben, eine Methode, dic von
den alten Griechen gewdhnlich angewandt wurde, um ein Todesurteil zu vollsirecken.

Die Borgia: scor cinflussreiche Familic zur Zeit der Renai Sie ist als

Familie in Jie die Gift dic nicht einmal von Vorkostern
erkannt wurden, dic im Dienste des Adels standen. Lucrezia Borgia wurde dazu erzogen
Besuchern ,,zu gefallen®, um in cinem unbeobachteten Augenblick giftiges Pulver aus ihrem

g Ring in deren Becher Hleseln 7 lassen, Fils die Zubercitung des Giftes wurden Schierling,
Spitatorios, A Cantarella und ' , die als G

fer Augen,
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isch nicht waren.
Seneca: Romisches Philosoph (4 v. Chr. - 65 n. Chr). Nachdem er beschuldigt worden war,

Teil der Pisonischen Verschwérung gegen Nero gewesen zu sein, schnitt er sich, da er sich
ausmahlte, mit welcher Grausamkeit dicser ihm begegnen wilrde, die Pulsadern auf. Als sich 5
der Tod jedoch nicht cinstellen wollte, bat er seinen Arzt, ihm bclnerlmg zu verabreichen.
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Ein rotes Totenkopfmotiv bedeutet sehr giftig, sogar tédlich. Eine gelbe Kennzeichnung
potentiell giftig (z.B. durch Einnehmen), grin mittlere Giftigkeit (z.B. durch Kontakt,
reizt Haut oder Augen) und blau niedrige Giftigkeit (kann Atembeschwerden auslésen).

Eine weitere Tafel bezieht sich auf den Tod berihmter Persdnlichkeiten, beginnend mit
Kleopatra Uber Sokrates, die Familie Borgia und Seneca.

Die Taubenbeere oder Himmelsblume (lat. Duranta repens) aus der Familie der
Eisenkrautgewdachse. Die Heimat dieser Pflanze ist in Nordamerika. Es handelt sich um
einen immergrinen, dichtbelaubten Strauch oder kleinen Baum mit einer Hohe bis zu 8
m. Die vierkantigen, leicht Giberhangenden Zweige sind mit gegenstandig angeordneten,
langlich ovalen am Rand gezahnten Blattern versehen. Die blauvioletten Blliten mit



dunklen Saftmalen und cremefarbenen Augen erscheinen in langen Rispen am Ende der
Zweige. Aus diesen Bllten reifen bis zum Herbst orangefarbene, dekorative Beeren
heran, die in ihrer Heimat bei Wildtauben sehr beliebt sind. Die Pflanze hat auch
traditionelle Anwendungen in der Medizin (antimikrobielle Wirkung), ist aber stark giftig
(insbesondere die Friichte). Zu den Symptomen einer Duranta-Vergiftung sollen
Magenverstimmung, Schlafrigkeit, Ubelkeit, Fieber, Erbrechen und méglicherweise
Krampfe gehoéren.

Der Nachtjasmin (Cestrum nocturnum) ist eine Pflanzenart aus der Gattung der
Hammerstraucher aus der Familie der Nachtschattengewachse. Er ist immergrin und
wachst strauchartig. Seine Heimat ist auf den Antillen sowie in Teilen Zentralamerikas.
Das Parfum der schlanken, gelblich-wei8en, blschelweise zusammenstehenden
BlUtenrdhren soll sich in den sommer- und spatsommerlichen Abend- und Nachtstunden
entfalten. Der Nachtjasmin ist allerdings stark giftig in allen Teilen und kann bei
Verschlucken oder sogar durch den Duft Symptome wie Ubelkeit, Schwindel, erhdhten
Puls und Atemnot verursachen. In der hinduistischen Mythologie spielt der Nachtjasmin
eine bedeutende Rolle, weil seine Bllten bei religiosen Zeremonien und Tempelfesten
verwendet werden, um Hingabe und Liebe zu symbolisieren.

Die Natalpflaume (Carissa macrocarpa oder Carissa grandiflora) ist eine
Pflanzenart aus der Gattung der Wachsbaume in der Familie der Hundsgiftgewachse und
immergrin. Der Strauch oder kleinere Baum soll Héhen von bis zu 5 m erreichen. Der
Namensteil ,Pflaume" soll sich auf das Aussehen der Friichte beziehen. Die Aste und
Zweige sind mit langen, verzweigten Dornen bewehrt. Die Pflanze fliihrt einen Milchsaft.
Die Laubblatter sind dicklich und ledrig. Die Blluten stehen endstandig in kleinen,
doldigen Buscheln oder einzeln. Sie duften siB und sind grinlich-wei3 bis leicht rosa
gefarbt. Die spater erscheinenden glatten und vielsamigen Beeren sind zunachst grin



und farben sich zur Reifezeit rétlich. Die Pflanze gilt als generell nicht giftig, aber ihre
unreifen Friichte, der milchige Saft und die Samen sind giftig und kénnen Ubelkeit,
Erbrechen und Durchfall verursachen, dagegen gelten die reifen Friichte als essbar.

Diese Blattschdnheit ist ein Wunderstrauch oder Croton (lat. Codiaeum variegatum)
aus der Familie der Wolfsmichgewachse. Der niederlandische Name soll von seinen
groBen bunten Blattern stammen, die sich weil3, gelb, rot, orange und sogar violett
farben kénnen. Dabei sind ganz unterschiedliche Musterungen maéglich. Er wachst als
Strauch und kann Héhen bis zu 3 m erreichen. Seine Pflanzenteile enthalten einen
farblosen, leicht giftigen Milchsaft. Damit sind alle Pflanzenteile giftig. Das Ol der Pflanze
wirkt heftig abflihrend und steht sogar im Verdacht, Krebs zu erregen. So ist der
farbenprachtige Kroton ist eine wunderschéne Zimmerpflanze, erfordert jedoch aufgrund
seiner Giftigkeit besondere Vorsicht, um eine Vergiftung bei Mensch und Tier zu
verhindern.
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Es geht einige Stufen hdéher hinauf und dort tauchen weitere Giftpflanzen und
Hinweistafeln auf. So werden z.B. weitere bekannte Garten mit Giftpflanzen aufgefihrt:
Alnwick Poisen Garden in Northumberland (England). Die dortige Burg diente als Drehort
fur Harry Potter-Verfilmungen. 1750 wurde der Garten gegrindet und dort werden
medizinische und giftige Pflanzen angebaut, teilweise mit Sondergenehmigung.
Botanischer Garten Padua in Italien, der als altester Botanischer Garten der Welt gilt
(gegrindet 1545). Diesen habe ich schon besucht und bereits einen entsprechenden
Bericht geschrieben.

Chelsea Physic Garden - 1673 als Apothekengarten in London gegrindet — mit einer
medizinischen und giftigen Pflanzensammlung.

Der Montreal Botanical Garden gilt als einer der gréoBten Garten der Welt mit 73 Hektar
Land. Auch dort gedeihen u.a. Giftpflanzen.



W.C. Muenscher Poisonous Plants Garden in New York mit zirka 100 naturlichen
Giftpflanzen.

Eine Spargelart/Zierspargel aus Sudafrika: Asparagus densiflorus tragt hier Frichte.
Er ist immergrin, eine Klimmpflanze, die sich an ihrer Stlitze mit Hilfe stacheliger
Organe festhalt und dann in die H6he wachst (kann bis zu 150 cm hoch werden). Die
Blltezeit der weiBen, in Trauben angeordneten Bliten reicht von Juli bis August. Er wird
verbreitet als Zierpflanze genutzt und ist seit spatestens 1890 in Kultur. Aber Achtung:
Alle Beeren des Zierspargels, egal welcher Art oder Sorte, sind stark giftig und deshalb
nicht zum Verzehr geeignet. Selbst der Pflanzensaft kann Hautreizungen verursachen.
Trotzdem ist der Zierspargel ein Verwandter unseres Gemuse-Spargels (Asparagus
officinalis). Die bei uns als Zierpflanze geschatzte Art ist mittlerweile in Australien
zusammen mit einigen anderen Verwandten dieser Gattung zu einem duBerst lastigen
Neophyten geworden.

Ein giftiger Lorbeerbaum! Ouabaiabaum, auch Diinengiftstrauch, Hottentottengift
und Afrikanischer Winterduft (lat. Acanthera spectabilis) aus der Familie der
Hundsgiftgewachse. Die immergrinen Straucher oder Baume anthalten weiBen
Milchsaft. Die meist stiB duftenden weiBen oder rosafarbenen 5 blattrigen Bliten sind in
Rispen angeordnet. Das Gift diente in Ostafrika als wirksames Pfeilgift fir die Jagd und
Kriegsfuhrung. Es wurde aus den Zweigen und Blattern der Pflanze durch Kochen Uber
einem Feuer extrahiert. Danach wurde Pfeile in den konzentrierten schwarzen
teerartigen Saft getaucht. Eine Uberdosis Ouabain kann zu folgenden Symptomen
flUhren: schnelles Zucken der Hals- und Brustmuskulatur, Atemnot, erhéhter und
unregelmaBiger Herzschlag, Anstieg des Blutdrucks, Krampfe und Keuchen. Der Tod
erfolgt durch einen Herzstillstand. Ouabain ist nicht mehr flir den Einsatz in den USA
zugelassen, in Europa hat das intravendse Ouabain jedoch eine lange Geschichte in der
Behandlung von Herzinsuffizienz.



e — Die Afrikanische Mahnenratte tragt dieses
Ci iliza el veneno de una planta ;:x“;:

s s i | C!ft durch Kauen der Rinde auf ihren

i Stacheln auf. Diesen toxischen Brei tragt
sie mit Speichel auf speziell dafiir
vorgesehene, ausgeho6hlte Haare ihres
Rickens auf. Dadurch wurde sie als erstes
Saugetier bekannt, das Pflanzengift zu
ihrer Verteidigung einsetzt. Die Berlhrung
oder die Aufnahme dieser Substanz kann
fur Fressfeinde tddlich sein, selbst fur

B groBe Tiere, wie Léwen und Elefanten.

Oben: Auffallig rote Bliten des Hahnenkammbaumes bzw. Korallenstrauchs (lat.
Erythrina crista galli) aus der Familie der Schmetterlingsblitler. Der deutsche Name
stammt von den hahnenkammahnlichen Blldten. Es handelt sich um einen ausdauernden
verholzenden, dornigen Stauch bzw. Baum, der Gber 100 Jahre alt werden kann. Er
bildet groBe Fiederblattchen. Die traubenartigen Blitenstande enthalten Bliten im
Dreiergespann. Die Bestaubung erfolgt Gberwiegend durch Végel. War die Befruchtung
erfolgreich, entwickeln sich typische Hullsenfrlichte mit groBen, bohnenartigen Samen.
Die Pflanze ist in allen Teilen giftig, besonders stark in den Samen. Bei Hautkontakt
kann es zu Reizungen kommen, bei Verzehr von Samen drohen starke Magen-Darm-
Beschwerden und sogar Bewusstseinsstorungen. Die urspringliche Heimat ist
Sudamerika. Dort sollen sie oft mit Legenden, Sagen und Mythen verbunden sein.
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Der Zedrachbaum (lat. Melia azedarach), auch Persischer Flieder, Westindischer
Flieder oder Paternosterbaum genannt, ist eine Pflanzenart aus der Familie der
Mahagonigewachse. Den Namen ,Paternosterbaum"® bekam er, weil aus seinen
Steinkernen Rosenkranze hergestellt werden. Er kommt aus Sud- und Sitdostasien und
bildet einen kleinen bis mittelgroBen Baum, der eine H6he von bis zu 15 m erreichen
kann. Die Fiederblattchen stehen in groBer Zahl paarweise an den Zweigen. Die
angenehm duftenden weiB bis purpurfarbenen Bllten sind in rispigen BllUtenstanden
angeordnet. Die giftigen und bei Reife gelblichen, runden und glatten Steinfrichte sind
etwas ledrig. Wegen dieser Frichte erhielt der Baum die englische Bezeichnung ,Bead
Tree" (Perlenbaum). Alle Pflanzenteile werden als giftig eingestuft, aber besonders die
Friichte. Vergiftungssymptome sind Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, starker Durst, kalte
SchweiBausbriche und Krampfe. Durch die insektizide Wirkung der Blatter und der
getrocknete Frichte werden sie gern zum Schutz von eingelagerten Textilien verwendet.
AuBerdem, wird er als Park- und StraBenbau eingesetzt.

Der Schellenbaum oder Tropischer Oleander (lat. Thevetia peruviana) gehdrte
auch zur Familie der Hundsgiftgewachse. Die Indianer fertigten aus den harten
Steinkernschalen einst Klappern und Schellen, woher auch die deutsche Bezeichnung
stammt. Auch er wachst zu einem kleineren Baum bis zu 6 m Héhe. Die Pflanze enthalt
weiBen, giftigen Milchsaft. Die wechselstandig, schraubig angeordneten Laubblatter sind
sehr schmal. Die duftenden, recht groBen gelben Bliten werden nach der Befruchtung
zu anfangs grunen Steinfrichte werden spater schwarz. Schon 8-10 Samen dieser
Pflanze kdnnen flir Menschen tédlich sein. In Brasilien wurde das Holz zum Fischfang
eingesetzt, dabei wurden die Fische durch das austretende Gift betaubt. In Indien wird
das Pulver als Schadlingsbekampfungsmittel verwendet. Die getrockneten Samen dienen
auch als Heildroge. Der getrocknete Milchsaft wird auch gegen Warzen benutzt.




Die beiden rechten Fotos stammen von 123zimmerpflanzen.de.

Der Ficus microcarpa 'Nitida’, auch bekannt als Chinesische Feige oder Indischer
Lorbeer gehért zu den Maulbeergewachsen und stammt aus den subtropischen Regionen
von Indien, Stdostasien und Nordaustralien. Er ist ein immergriner Baum oder Strauch
mit einer dichten, runden Krone. Die Blatter sind glanzend dunkelgrin und elliptisch. In
der Pflanze wird weiBer Milchsaft gebildet. Ausgewachsene Baume kdnnen eine Héhe von
15 bis 20 m erreichen. Um reife Samen zu erhalten, missen die weiblichen Bliten (es
werden auch mannliche und sterile Bliten ausgebildet) durch die Feigenwespe bestaubt
werden. Seit dem Beginn des 20. Jahrhunderts wurde die Chinesische Feige von uns
Menschen in alle tropischen Gebiete der Welt verbreitet. Sie ist heute der am haufigsten
anzutreffende StraBen- und Parkbaum in den feuchtwarmen Regionen und gilt durch den
Milchsaft als schwach giftig, kann Haut reizen und bei Verzehr durch zu Erbrechen,
Durchfall und Magenbeschwerden flihren.

Ein Monarchfalter (lat. Danaus plexippus) flattert hier herum, was ich sehr
Uberraschend finde. Der vom Aussterben bedrohte Falter soll schon seit Millionen von
Jahren exisitieren, er benétigt zum Uberleben die Seidenpflanze, von der er sich ernéhrt.
Auf den Kanarischen Inseln findet er tatsachlich auch passende Klimabedingungen.
Besonders berihmt sind die nordamerikanischen Monarchfalter. Beschreibung:
orangefarbene Fllgel, die mit einem schwarzfarbigen Netz gezeichnet sind und weil3e
Farbtupfen an den Fllgelspitzen. Die Mannchen haben zusatzlich je einen verdickten
schwarzen Fleck auf jedem Hinterfligel. Dabei soll es sich um Duftdriisen handeln, die
Pheromone zur Anlockung von Weibchen aussenden. Die Monarchen paaren sich so
fleiBig, dass sie vier Generationen in einem einzigen Sommer hervorbringen kénnen. Die
Raupen haben eine Warnfarbung aus schwarzen, weiBen und gelben Querbandern.
Sowohl die Raupen, als auch die erwachsenen Falter sind giftig, da sie sich von den
giftigen Seidenpflanzen erndhren und die enthaltenen Herzglykoside in ihrem Kdérper
einlagern, damit sie fur Fressfeinde wie Végel ungenieBbar werden.




Nun gehts vom Giftgarten zur Botanischen Route von W. Wildpret, dem Grinder dieses
Botanischen Gartens. Er gilt als Lehrer und Verbreiter des Wissens Uber die Natur und
Kultur der Kanaren.

*ﬁr{“? Die erste Pflanze, die hier angepflanzt
oy wurde ist die Kanarische Wolfsmilch,
Cardon (lat. Euphorbia canariensis).
Die auch Kandelaberwolfsmilch genannte
Pflanze ist ein kanarischer Endemit, der
Uberwiegend auf den westlichen und
zentralen Kanarischen Inseln anzutreffen
ist. Es schutzt sich durch weissen

5 giftigen Milchsaft, der wie in den wie

' Kandelaber aufsteigenden Armen, den
Wurzeln und Frichten enthalten ist.

: s e - Zusatzlich sind die Triebe mit kurzen
Stacheln versehen und SO ahnelt er dem Aussehen nach einem Kaktus. Die einzelnen
Triebe sind vier- bis sechskantig. Der Milchsaft kann bei einfachem Hautkontakt schon
reizen, erst recht nattrlich bei Wunden oder im Auge. Die Friichte sollen, wie bei allen
Euphorbien, dreikantige Kapseln sein, die bei Reife aufspringen und die Samen mehrere
Meter weit wegschleudern. Der Cardon ist nach einem Gesetz der Regierung der
Kanarischen Inseln ein naturliches Symbol der Insel Gran Canaria. Oben ein Foto an
anderer Stelle der Insel mit frei wachsenden Exemplaren.

Links der Drachenbaum (lat. Dracaena draco) typischer
Baum der Kanaren. Er gehdrt zu den Spargelgewachsen und
wachst sehr langsam und braucht fir 1 m 10 Jahre, kann
aber Uber 20 m hoch werden. Im Laufe der Zeit teilt sich
der Stamm. Nach acht bis elf Jahren erscheint endstandig
die erste grinweiBe BllUtenrispe. Danach bliht er nur zirka
alle 15 Jahre. Er gilt als einziger Baum der Welt der roten
Saft hat. Man glaubt, dass die Ureinwohner Teneriffa (die
Guanchen) damit ihre Toten mumifizierten.

Einer der bekanntesten Drachenbdaume, der Drago
Milenario, wachst auf Teneriffa und wird oft als 1000-
jahriger Drachenbaum bezeichnet. Unter Bericksichtigung
der Verzweigungsfolge und der Abstande der BlUhperioden
| kann fir dieses Exemplar jedoch lediglich ein Alter von 400
Jahren angenommen werden. Aus Drachenbdaumen wird das
Drachenblutharz gewonnen. Dieses karminrote Harz wurde
bereits in der Antike hoch geschatzt und dort als Farbemittel fir Lacke, Zahnpasten,
Pflaster und Tinkturen eingesetzt. Seine klassische medizinische Bedeutung hat es
inzwischen verloren, findet jedoch in der chinesischen Medizin noch Verwendung.




Links ein Wolfsmllchgewachs wie der Cardon aber voéllig anders im Aussehen: Die
Balsam-Wolfsmilch (siiBe) Tabaiba (lat. Euphorbia balsamifera) ist vor allem in
den Kistengebieten im Siden Teneriffas zu finden, wo sie gerade in den Herbst- und
Wintermonaten durch ihre Bllten auffallt. Dieser einheimische Strauch der Kanarischen
Inseln sondert ein Harz ab, das friher als Kaugummi und zum Abdichten von
Weinfassern verwendet wurde. Die Pflanzen kénnen Uber 2 m hoch werden und sehen
manchmal richtig kugelrund aus. Alte Pflanzen sind am grauen Stamm mit seinen
verzweigten Asten gut zu erkennen. Die graugriinen Blatter sitzen an den Triebenden
schopfartig gedrangt. Der weiBe Milchsaft gilt als ungiftig und wurde friher zur Starkung
des Zahnfleisches, zur Verstarkung des Speichelflusses und zur Heilung von Warzen und
Hlihneraugen genutzt. Die Balsam-Wolfsmilch das Natursymbol von Lanzarote. Das
rechte Foto stammt von ardalpha.de/Wissen.

Malfurada" ist der kanarische Name das
GroBblattrige Kanaren-Johanniskraut
(lat. Hypericum grandifolium), ein

. endemischer Strauch der Kanarischen
Inseln und Madeiras. Die Blatter sind
dunkelgrin, die Bliten kraftig gelb. Es wird
eine Hohe von bis zu 2 m erreicht. Sein
Lebensraum sind immergrine Walder,
beispielsweise mit Lorbeerbdumen, aber er
wachst auch an steinigen Hangen und
Felswanden. Leider bliht die hier
angesiedelte Pflanze zur Zeit nicht.

Goldener Sommerbliiten-Tee mit dem bei uns heimischen echten Johanniskraut:

Aus je 20 g Johanniskraut, Ringelblumen-, Kénigskerzen-, Linden- und Holunderbliten.
2 TL der Mischung mit 250 ml heiBem Wasser Uberbriihen, zugedeckt 8-10 Minuten
ziehen lassen, abseihen und ev. mit Honig stBen.



Hier der Kanarische
Efeu (lat. Hedera
canariensis). Das
immergrine kletternde
Gewachs kann an
geeigneten Unterlagen
(Baume, Felsen) bis zu
30 m hoch wachsen
und kann Flachen mit
| einer Breite von bis zu

Sy SIS / ¥& S5 m bedecken. Die
Blatter smd brelt gIanzend dunkelgrun und ein wenig Iedrlg m|t 1-5 Lappen. Die Bliten
sind grunlich, die Friichte bei Reife kugelférmig und schwarz und werden durch Vdégel
verbreitet. Fir Menschen hingegen gelten sie als schwach giftig. Dank seiner robusten
Natur und des schnellen Wachstums wird der Kanarische Efeu oft zur Begriinung von
Wanden, Zaunen und unschénen Mauern eingesetzt.

Eine Kanarische Kiefer (lat. Pinus canariensis). Sie zeigt sich wahrend
Vulkanausbrichen als sehr widerstandsfahig, was beweist, warum sie seit 14 Millionen
Jahren auf den Kanarischen Inseln vorkommt und inmitten von Vulkanen Uberlebt hat.
Die Geheimwaffe der Kanarischen Kiefer: Die dicke Borke dient der Verteidigung gegen
Hitze. In der Natur wird die Kanarenkiefer bis zu 400 Jahre alt. Und auch in Sachen
Wasserversorgung hat sich die Kanarische Kiefer optimal an die Bedingungen angepasst.
Sie hat daftr besonders lange Nadeln entwickelt, die die Feuchtigkeit der
durchziehenden Nebelschwaden auffangen. Gleichzeitig sorgen die Baume so daflir, dass
die Wolken , héangenbleiben™ und mit der kondensierenden Feuchtigkeit die Umgebung
versorgen. Bildlich gesprochen ,durchkammen® die Kiefernnadeln die Wolken.



La Pinocha heiBBen die trockenen Kiefernadeln, wenn sie zu Boden fallen. Diese
organischen Reste bilden eine dicke Decke, schiitzen vor Erosion und dienen als Dinger.
Friher wurden sie auch als Flllung flr Matratzen und oft als Verpackung fur Frichte
genutzt. Bananenstauben wurden zum Schutz zunachst mit den Nadelnh umhllt und
dann mit dickem Papier umwickelt.

. Die Phonixpalme, auch Kanarische Dattelpalme

. genannt (lat. Phoenix canariensis), ist eine groBe,
imposante Palme (wird bis zu 15 m hoch) mit groBen
gefiederten Wedeln und einem markanten Stamm.
Urspringlich auf den Kanarischen Inseln zuhause, hat sie
sich langst zu einer der beliebtesten Palmenarten flr
Garten, Terrassen und Innenhdfe entwickelt. Die
Dattelpalme ist nicht giftig, allerdings kénnen die spitzen
Blatter und die Stamme zu Verletzungen fluhren. Die
Frichte sind zwar essbar, aber nicht besonders

1 schmackhaft, weshalb sie hauptsachlich als Viehfutter

| - dienen oder dekorativ genutzt werden. Wichtiger ist die

1! Nutzung des Saftes (Palmhonig, Guarapa) durch das
Anzapfen des Stammes. Dieses Saft ist st und besitzt
einen besonderen Geschmack. Er gilt als gesund, da er
reich an Mineralien wie Kalium, Eisen, Magnesium und Zink
|st Vltamlne enthalt und antibakterielle Eigenschaften besitzt. Auf den Kanaren dient er
als traditionelles Heilmittel bei Erkaltungen und Halsweh, soll das Immunsystem starken
und ist eine nahrstoffreiche Alternative zu raffiniertem Zucker. Er wird auch zum SiBen
fur Desserts, z.B. von Joghurtspeisen, empfohlen.

Hier ein Rezept flr essbare Datteln: Gefillte Datteln

200 g Datteln, 90 g Frischkase, 40 g Creme fraiche, 1-2 TL Senf, 1 TL braune
Senfkdrner, 1 TL flissiger Honig, 1 TL Rosenwasser, etwas Salz.

Den Frischkase mit der Creme fraiche und den anderen Zutaten gut verrihren und
abschmecken. Die Datteln entkernen. Nun die fertige Creme in einen Spitzbeutel fillen
und mit einer femen Tdlle in die Datteln fuIIen

Hier wachst auch eine besondere Art von Strandflieder (Limonium ovalifolium ssp.
Canariensis) aus der Familie der Bleiwurzgewachse. Es handelt sich um eine kleine,
krautige Pflanze mit einer lockeren, offenen Blattrosette aus eiférmigen, unbehaarten
Blattern. Die hibschen Bluten sind klein und blau. Insgesamt soll es rund 350 Arten von
Strandflieder geben. Eine weitere Strandfliederart (lat. limonium arboreum) ist unter
den Trivialnamen Baum-Limonium bekannt ist. Diese ist auf den Kanarischen Inseln



endemisch, wo sie als Kistenpflanze vorkommt und tber 1 m hoch werden kann. Da
kein Schild an diesen Pflanzen zu finden war, ist es mdglich, dass es sich um diese Art
handelt.

Einige Sorten werden als Zierpflanzen verwendet; sie werden dann oft nach ihrem alten
botanischen Namen im Deutschen Statice genannt. Einige Sorten eignen sich als
Schnitt- und Trockenblumen.

Der weiBBe Natternkopf (lat. Echium decaisnei) ist ein wunderschdner, kleiner, bis zu
1 m hoher, normalerweise stark verzweigter Strauch, der auf der Kanareninsel Gran
Canaria endemisch ist. Er gehdrt zu den Rauhblattgewachsen und bildet schmale Blatter
und aufrechte, endstandige Bllitenstande mit unzahligen, weiBen Bliten aus. Diese sind
mit ihren hiibschen rosa-blauen Schlundflecken bei Bienen und anderen Bestaubern sehr
beliebt.

Ein Aufsehen erregender Bruder ist der Tede-Natternkopf
(lat. Echium wildpretii) der auf Teneriffa in den Cafadas del
Teide wachst und den wir ein paar Tage spater bei einer
Wanderung dort, leider schon verbliht, entdecken konnten.
Der rote Teide-Natternkopf soll einen bis zu drei m hohen
Blitenstand ausbilden und wird auch als , Stolz Teneriffas®
bezeichnet. Diese Art galt schon fast als ausgestorben und
konnte durch SchutzmaBnahmen gerettet werden. Die schéne
Sprossachse kann mehr als 50.000 Einzelbllten tragen. Die
BllUtezeit reicht vom Mai bis August.

Nach der Bllte lasst die Pflanze nach ihrem Absterben
praktisch ein “Skelett” zurlick, das sogar einige Jahre stehen
bleiben kann.




Kaum zu glauben die Strauchmargarite (lat. Argyranthemum frutescens) stammt
ursprunglich von den Kanarischen Inseln, wo sie wild wachst und flr ihre Uppige,
margeritenahnliche Blite bekannt ist. Sie ist Mitteleuropa aber nicht winterhart. Diese
echte Art ist im Blumenhandel kaum erhaltlich. Sehr verbreitet sind dagegen
Kreuzungen mit anderen Argyranthemum-Arten. Mit der heimischen Wiesen-Margerite
(Leucanthemum) ist die Strauchmargerite zwar entfernt verwandt, sie bildet jedoch eine
eigene Gattung innerhalb der Margeriten-Familie. Die Strauchmargarlte kann bis zu 80
cm hoch werden, die fiedrigen
Blatter sind einfach bis zweifach
gelappt und sie schmickt sich mit
lockeren Blltenschirmtrauben aus
4 bis 30 Bluten. Sie liebt die Sonne
und kommt auch mit kargen Béden
in Klistennahe und in Hohenlagen
bis 700 m zurecht.

Rechts ein letzter Eindruck von
diesem spannenden Ort.




