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ni sche Name i &tal Gami bmdapaeinbi erbei Mi | ¢ h,

ng von Labkr2utern (besonders das echte Labk
u den Spreizkl i mmer n, denn es kann sich durc
erzeugen aenamabdbestemzehl amd so h°her wachser
ezeit von Juni bis August stehen in den Achs
wei Ce Bl ¢ten in einer Trugdol dedeAuch die s
hemem Bind dicht mit bomDati KértlHaelhdrmblke aat:
es ¥| aus, aber viel Kiesels2ure, Gerbstoff
e. Damit soll es schleiml°send, krampfl °sen
i bend, stimuli er endunadufn eurnvseenrb el rmunhuingseynsd ewn r
Z W, Triebspitzen k°nnen von uns in Gem¢gsesu
er ged¢i¢Rseshekaweprdes. Kraut z.B. f¢r Smoatamine
ie kratzigen.HMi¢chadenniZeowketi gmeahkann man pr i me
die Kaffeetaf el auf bauen: Einfach ein paar

en. Durch seine Borsten h2lt das Ganze toll
Bl ¢t enstdeaczkbeine.c Remept f ¢r die K¢gche:

suppe mit Klettenlabkraut und Brennnesseln

Zucchini, 1 Zwiebel, 1 EL Butter, 1 | -Gredn¢ s e
sel spitzen, 1/ 2 Becher saure Sahne, Kr2auter s
sel samen.

,rfelte Zwi ebel in der Butter andg¢gnsten. Di e
s and¢gnsten, dann mit der Gem¢gsebr¢ghe auf f ¢l

ttenl-aubnkdr aBBurtennnessel spitzen und zuf¢ggen und kur z

_ySuppe péerieren
abschmecken. Z
Servieren auf
Tel l er einen T
Sahne geben un
Brennnessel sam
bestreuen.

Gl eich nebenan
ein Bitteekrr au
Bei f uslsat



Artemisia vulgaris), er gilt als AMutter aller Pflar
wi chtigsten RRiutcgtha8rakurad Schutzpfl anzen. Er i st eine
unt erer hol zen seine Zweige mit wvétf dDbrBueni sh2omgelrnr °f§
sind fiederteilig, | anzettlich oder stachelspitzig.
auf der Unterseite welghaltzsgtbbehaar BitDeestoffe, Ge
und &therischlesav¥vbdsowsemit z2hlt er zu den aromati s
ar omat i ®ie Wikungsweise auf unseren Organismus wird mit anregend auf die

Verdauungssafte von  Magen, Darm und Leber, appetit - und verdauungsfordernd, tonisierend,

antibakteriell,  fungizid, erwdrmend, schweil3treibend, menstruationsauslosend und

geburtseinleitend beschrieben. Als Gewiirz macht er in unserer Kiiche fette und schwere

verdauliche Speisen, wie z.B. Ganse - und Schweinebraten besser vertraglich. Setzt ihn aber

bitte sparsam ein, ers  chmeckt halt bitter. Hier ein passendes |, sehr einfaches Rezept:

Schaftskéasecreme mit Beiful3

1 Packung Schafskase, 1 zerdrickte Knoblauchzehe, 150 ml Joghurt, griechische oder

mediterrane Krautermischung und Beifuss nach Geschmack.

Alle Zutaten vermischen und gut verriihren

W Als Beispiel fur auch hier beliebte Zierpflanzen hier ein Foto
- des Blauregens (lat. Wisteria sinensis). Diese beliebte

: heimische Kletterpflanze, enthélt in der Rinde und den
Wurzeln das Glycosid Wistarin. Als Pflanzengift wirkt es auf
das zentrale Nervensystem und fiihrt zu Erbrechen und
akuten Atemlahmungen. Der Blauregen gehort zu r Familie
der Schmetterlingsblutler innerhalb der Familie der
Hulsenfrichtler.  Es handelt sich um
laubabwerfende, robuste, stark wachsende und verholzende

Ll e e il Kletterpflanzen (Lianen) mit

windenden Sprossachsen. Blauregen bliht zumeist zweimal im Jahr, wobei die ersten
Bluten im Frihjahr noch vor den Blattern erscheinen. Ein zweiter, viel schwécherer
Blutenschub folgt dann im Juli/August. Besonder s s pnaineamgapahischen Tal
wurden frither zum Uberqueren von Fliissen Briicken aus den dicken japanischen
Blauregen - Schlingtrieben gebaut. Hierzu wurden die Lianen zusammengeflochten,
nachdem sie eine ausreichende Lange erreicht hatten, und Holzplanken hinzugefigt.

Wi o spazieren weiter zum Punta Sp
Landzungenspitze gkalileaCginosdourtd ei |
phantastischen Blick auf den Come

Nach einem kleinen Mittagsi mbiss
wir i mmer am See entlang durch de
deWilla MAhzang des il 9E mplihrdess. t i |

gebauli)e Villa Melzi dOoEril wurde
von Francesco Mel zi doEril dem V
Napoleon in den fr¢ghen 1800er Jah
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I'talienischen Replurbldclarr tehaigehdemi ni eren exdwise he |
kl assi ziBsstsitseenhSeu atl u e n . Franz Liszt solll hiertewnstden
seilBr sol | im Gartenpavillon der Villa gegen¢gber dem



Die Statuen von Dante und Beatrice haben i hn wahr sch

Eine | ange Allee mit Platanen beginnt am Bootssteg,

Rhododendren umgeben die Villa und umschlieCen Kkl eir
H° hl e oder einen k¢nstlichen Teich im japanischen St
U.a. fallt uns hiekKl ie{ihabaBeeCl mv,i aaduwdimi Riteafienblaudg ge
der Familie der Amawyl |l dsgewfchbesher nur als Topfpf
Clivraen wachsen als i mmergrg¢ne, ausdauernde krauti
Wuchsh°hen von etwa 60 c¢cmberBnrdec hFeenb rkiPanrnesnt.ehen i n e
Bl ¢tenstand stehen jeweils 10 bis 20 gestielt eSphietlelrr

werden aus i hnen Beeren gebigtdenhs &Eth¥dendNeatdelhk &b @i
in groCen Mengen ,dblefzgermammesmwei se reagiert jemand se
es sogar zu Nierensch&den sowie zu L&hmungserscheintu

k°nnen zudem Hautausschlag bekommen, wenn sie mit de
KkommeWr spr¢nglich Kltiaanuma déem s¢dl i chen Afri ka, wird
wel tweit Kklud tderi eRftl.ege i st wichtig ist, dass i hr ke
auch kein noch sBesgkeingafrteb auch, dass ihr Pflanzt
werden darf. AuCerdem hasst sie Staun?2sse und neigt
Weitere I nspirationen beim Spazieren durch die Parka

Zu dieser Jahreszeit bl ¢hen auch vieuerpdizaleempr ®tistei

Azal een werden eigentlich verschiedene Arten und Sor
bezeichmatlt semd kleinbl?2ttrig und | aubabwerfend. Der

griechischen Wort AAzaleosfi f¢gr Atrockenfi abgeleitet
die holzigen Zweige der Pflanze. Die urspre¢gngliche F
und Japamzadierrn zei chnen sich dutchRuselBd (it etnhe BDIWY @,

Sorte herrliche Herbsvbfr demg Abuesur Blledtltweri se duften
Garten Azaleen sind extrAlml schnaltderrgelPtgén cdl.s gi ft
gering giftig eingestuft. Die bloCe Berg¢ghrung ruft &
aus Manche Personen reagieren allerdings all ergisch
der Pflanze).




i Wei hr auchzedaetr. Cal ocec
ecurrens) ist i(weibhmragr

es pazifischen Westens

ne H°he von 3000m vert
| det einen eindrucksvo
nn bm sSt2Zammdur chmesser
rei cShen.i st | eichanzu e
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verwendeten die I ndianer oher Bodikee ZAweri gHeg tftéernddfas FI
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Wuchs mit dichtem Bl attwerk und ist freistehend sogs
Gattungsname Cal ocedr ushiesncthhe? IWo rda s' kgarl ioés "wi eva'ss cslo® n'
bedeuten soll. "decurrens" wiederum steht im | ateini

Hi er stehgmeiameihchan. Quercus il ex). Di ese B2ume wac
aber ausreichend Platz um si chSigeutk emntew cekienl nAlztue rk °vn
Jahren erreschédni mmdrgr¢gn! Urspreégnglich stammen siired
demzufolge bei uns nichd treséewmevor?gliem in |Italien
Landschaft. Sie bezaubert uns mit ihrem malerischen,
wird von teils sehr skurri IDdreaMdtffoodrmmerm td uwremh Dog enre.n
l 2nglichen Blattes erinnert anDadher Laubhedeaki®Bheaime
seiner Heimat dienen die Dornen dem Schutz vor Fress
Fr¢cecht e Es handel t sich hierbei um | @2ngliche, unt en
Menschen essbar gelten. I m Mittel meerraem dwen&&bbebe
gewei det. So nimmt das Fleisch der iberischen Schwei
nussigen Gescbonalt kd iamEiSd¢ lee ni st ni cht nur ein hervorr
sondern begeistert auch durch, idusweéemvaltcrrsgehmr Mels
wer den.

Zum Schluss noch ein paaire$ @mreesni:onen aus d
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Heute steht vormittaydgisl dar C&ens,atcdniaedesri ch 5 km s¢dlic
befi nbieaAnfakrfol gt @®ich.iliéden WiillltBeallesut enste der pal as!

Landh2user am Comer See. Ab 1690 wurde sie f¢gr einen
sp2ter umgestaltet. Wi r w2&hlen den | angen.8Ruhnad wgergo Qeu
Gartenanl age mit einem tollen Farbrausch an Azal een
bl ¢henden Kded#bhremd Bambusd@aretremsoll en 994 B2ume, 25!

Rhododendronstr2ucher, 277 Strausb@giRdaRosrn 4% 4 hlkame
Bl umenbeete angel egt worden sein

Die -bomaunen Bl SGeewgrdsessraqgecthCeas ycanthus floridus) sin
auffallig. Er wird bis zu 2 m hoch und kann auch ebe
Bl 2tter verstr°mt der Gew¢grzstrasoehtesitmennd aaruacrhadtdies c h
Aroma des Hol zes sowie die Rindd®dieridumé&rtl radrneé@ewd as



Braungehenden Bl ¢ten duften nach Erdbeeren. I m Her bs
Rinder gifti ®erFrEchhte Gew¢grzstrauch ist im s¢gdPostliocd
Jahr 1981 wurde in der DDR eine Briefmarke mit einer
Gew¢rzstrauchs ausgegeben.

Ein Exemplapadeschen(lAatal i Eatsia japonica) fallt dur
Frucht beh.abniggeanutfl i ch kennen wir sie nur als Zi mmerpf
Stielen deutlich nach auCen wachsenden Bl 2atter haber
wunderbaren strahlenf°rmigen Eindruck. Die Blattober
Alter bildet die Fatsia japonica noch eine wei Ce Dol
Sie ist bedingt winterhart wunderkasmgarn gnvd snadhegtnatl dderna
Urspr¢nglich stammt sie aus dem Lorbeerwald Japans.
giftig. Sie enthalten Saponine, die f¢gr Menschen unc
denen des Efeus. Veregi fjtbhuen ksesytmptEarbr ec hen, Magensch

Einige Beete weiter ent decTkaeuns ewnidrs cehi’nn cghaemz édhs efFelsad g ar

sinbi.e8el | i s pkylmindhscMaCl i ebchen genannt, handelt e
desn Mittel europ@eweh minikGélmes ebl ¢ mcBelnl i s perennis),
und Rasenfl @chen-wiead eKultt.urWidrdmen des G2nsebl ¢mchens
Familie der .Bdnbbb}thmacchrsen ausdauernd und krautig.
werden mit tehdéusl 206h gr°Cer als die Wildforkkmompdktha
Bl ¢n. e Di e meisten der im Handel asigred oz vaiPjin®eliimiadg . gd st

' @nglichen und spétealachsmingmmueseB | acb®asRdsesendsch?®
geh°rt zu den Fr,,hdemmskhdri,dietrsn ab M2rz erscheinen di
farbenpr2chtigen Bl ¢ten. W2hrend die Bl ¢ten und BIl 2t
essbar gelten wird bei Zuchtformen von Wi ldkr2utern



Wunder bar ist es durch den Rhododendronwald zu spazi
geschaffen werden, die derebNatgwers deas hkimpdluanydaee n wur d.
cber 100 Jahre alte Pflanzen verbreiten eine auCer ge

Wir kommen zum Japanischen Garten, in dem u.a. versc
die zwischen Kaskaden, Ikdreu miegttaBdmaome re eiemeni tt el n. D
Bereich, der von einem kleinen Wald aus Riesenbambus
Ri esenbanfbludte.ndr ocal amus) gmganWeobsh®hen voset28ibis
wel tweit gr°Cte&arBahlunsdRetk.or dgeschwi ndi gkvwartmen n den
Gebieten dekranerrop3eOn bi s 40 wam hmreaDiTagPf | anzen haben e
Wurzel system, das aus unterirdischen Teilen, den Rhi
dem Boden wdahgenBambustri ebe komméart klee raauist 9 eirn Bdbare
ausgewachisemed f¢sr | mmer Wiedadncer evi Bambusar tadnd eb 13/0h tl
40 Jahr e, unacatbiUrisprdangl i ch st ammt der Ri es@mibmanb u s
und Thailhamder Kol onialzeit wurde er in ande.uaDenr tropi
Bambuoshrr dur chmesser | iegt bedi gcnetc as i3c0h cavu fugnrdu red s ei r

Wasserl eitungen, den Bau von Br ¢ chkeern,hB athtbuusse rwi rudn da uQe



Papierherstell uAgsveewebldettarti gen Hal mscheiudaeln wer
junge Sprosse sind essbar.

Nun besuchen wir das i mposante Geb2ude mit seinen Ve
B¢gsten, Kameen, Ge m2 | dweinr kulnidc hvkeediutt segne t(e eweh dad s telmnd 1
oder St ardrnt)b.i | de

Der Blick aus dem Fenster auf den See speékttiakuGart en

Nach diesen tollen Eindr¢cken geht es zur¢gck zum F2rh
wir Miilel a del B ablebsiuacrheelnl. o

Nach der St&@rkung mit einem |l eichten Mittagessen gefr
auCerhalb der Ortschaft malerisch auf einer felsiger
Wanderweg. Die Villa selbst ist ein imposanBleirc kBaauu fn
den See wurde am Anf ang dersr ilc’/Bée Rtarhmrth ughedvea rt dse na ucsht  d
als Kulisse Wige EBEinBnseo mmer am See (199580 nunid nmleta sJi anno
Royal ebeWiahl en nur den Eintritt fl¢glra dkeandn n@arRubre me n de inm
F¢éhrung in ITtalienisch oder Engl i sch |HedmBaghlti cwhesrtd efnr
bewegen.

Di eseGaritseth ganz anders gestaltet, als der am Vor mit
Struktur der Thoepsogerhatp haiues, Terrassen hddnBepssuobedab:e
Fel sen, die verschiedene Ebenen auf wunterschiedliche
Hecken, Zypressen und Eichen ab. I m gesamten Garten
Bl ick auf die Villa oder bauH¢ rd eeni nCeo nteac hSzeeei tesrg easue | | s
S2ul enhalle sch®n geschm¢gckt und 2nnMaulsiekienr. sDpiiee |l Setnu s
stammt aus dem 18. Jahrhundert, i st mit einer Brg¢gstu
das Adel swappen der Familie Visconti angebracht wurd

i mmer gr Eioes repeasch Ficus poiilsauglk nhekhakheét-nder
Trauer uedgpd eine Feigenbaumart, die in Sgedho®srtta szivern R



