Gartenreise nach Flandern im Mai 2022
Am Anreisetag Besuch des Japanischen Gartens in Hasselt

__ Dieser Garten wurde 1992 vor dem Hintergrund der
. Stadtepartnerschaft zwischen Hasselt und Itami errichtet
wurde.

Die Erkundungswege dieses groéBten japanischen Gartens in
Europa sollen rund 1,2 km lang sein.

In japanischen Garten symbolisiert Wasser den Fluss des
Lebens, dabei symbolisiert die Quelle Geburt und Kindheit, der Wasserfall den langen
Lebensweg des Menschen, schnell flieBendes Wasser liber Damme steht fir Spannungen
im Leben. Der Fluss, der immer breiter wird zeigt die Wildheit der verblassenden Jugend
und endet schlieBlich in einer ruhigen Wasseroberflache, einem entspannenden Ort.

Felsen stehen flr Unverganglichkeit und sind unveranderliche Elemente, Trotz der
Gewalt der Natur. Handbicher flir den Bau japanischer Garten sehen vor, dass Steine
im Garten an natlrlichen Stellen angeordnet werden sollen, an der sie in der Natur
vorkommen. Die 257 Steine des Japanischen Gartens stammen von Gletschern im
Utztall in Osterreich und wurden ohne weitere Bearbeitung im Garten aufgestellt.

225 japanische Kirschbaume sind der Stolz des Gartens. Die

| Kirschbliten symbolisieren Wolken und damit die kurzlebige

Natur des Lebens. Die 2.Symbolik ist sozial: Eine einzelne

Kirschbllte ist bedeutungslos, aber wenn sie mit den anderen

verschmilzt, bildet sie einen groBen BlumenstrauB3. Eine Person
allein ist genauso bedeutungslos ist und kann nur durch die

- Zusammenarbeit mit anderen eine gréBere Existenz erreichen.

Drittens symbolisiert die Kirschbllte auch groBartige Schénheit, Eleganz, Sterblichkeit
und Akzeptanz des Schicksals. Deshalb findet man die Kirschblite haufig in japanischen
Kunstformen und in der zeitgendssischen Popkultur.

Auffallig in wei3 leuchten die Bllten
eines Blumen-Hartriegels. Er
bildet einen wunderschdnen
BlUtenstrauch. Bei den vier grof3en,
weiBen Hochblattern handelt es
sich allerdings um Scheinbliten.
Sie umrahmen die echten winzigen
Sternbliten liebevoll. Hartriegelgewachse sind in der Regel pflegeleicht,
anpassungsfahig und sehr stadtklimavertraglich. Sie schmiicken sich mit Bliten und
farbenfrohem Fruchtschmuck, der im Winter Végeln zur Nahrung dient. Der Urvater der
bei uns verbreiteten Hartriegel ist die heimische Kornelkirsche. Ihre Verbreitung und
Beliebtheit hat der Kornelkirsche regionale Eigennamen wie ,Dirndlbaum®, ,,Hornkirsche"
oder ,Ziserle" eingebracht. Der Name ,Hartriegel® leitet sich von der Harte des Holzes ab
und aus ihm wurden friher Turgriffe gefertigt. Das dauerhafte Holz wurde und wird auch
heute noch zur Produktion von Drechslererzeugnissen, Stocken oder sogar Waffen
verwendet, seine Triebe zum Flechten von Kérben. Im Mittelalter galten
Hartriegelextrakte als heilsam bei der Wundbehandlung oder gegen Durchfall. Hildegard




von Bingen empfahl bei Gichtleiden ein Bad aus Hartriegelholz und -blliten. Schon in der
Antike galt er auBerdem als schitzender Gllcksbringer.

¢ Viele tun alles um in ihrem
eigenen Rasen Moos

% loszuwerden, aber in japanischen
Garten wird Moos angeregt, um
die Natdrlichkeit und den alten

. und zugleich strahlenden

: Charakter zu betonen. Im
Japanlschen Garten von Hasselt wird versucht madglichst viel Moos anzuregen,
deswegen dlrfen die Grunflachen nicht betreten werden.

SR

Nishikigois, kurz auch Kois genannt, sind eine Zuchtform
des Karpfens und pragen unser Bild der asiatischen Kultur
schon lange und sind daraus nicht mehr wegzudenken. Sie
wurden in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts zum
Statussymbol des Adels und der wohlhabenden Leute. Je

@ groBer und prachtiger ein Koi war, desto wohlhabender war
b ' sein Eigentimer. Aufgrund von verschiedenen Legenden
steht der Koi flur folgende Eigenschaften: Erfolg, Ehrgeiz, Glick, Reichtum, Starke,
Ausdauer, Fortschritt, Mut, Zielstrebigkeit, Unabhangigkeit und Freiheit. — und wie der
energetische Karpfen, kdnnen Menschen Mangel und Schwierigkeiten Uberwinden, um
ein hoheres Ziel zu erreichen. Kois, von denen es inzwischen tUber 100 Unterarten geben
soll, kénnen bei guter Haltung und guter Nahrung zwischen 40 - 70 Jahre alt werden.
Sie wachsen unterschiedlich schnell, kénnen aber eine durchschnittliche Lange von ca.
80 cm erreichen und ein Gewicht zwischen 500g und 20kg erreichen. In der asiatischen
Kunst finden wir die Abbildungen von Koi-Karpfen. Bilder, Wandbehdnge, Kleidung,
Tattoos, Dekorationselemente, Geschirr, Skulpturen und Natursteinelemente - das
Gllckssymbol hinterlasst so Uberall seine Spuren.

B Im Teehaus kann man nach Anmeldung eine traditionelle
: Teezeremonie miterleben. Das Teezeremonienhaus ist fast
vollstandig umgeben durch fest, dunkle Lehmwande. Die
Fenster geben nur eine begrenzte Aussicht in den Garten und
{ lassen nur einen winzigen Lichteinfall durch, der sich auf den
in dem FuBboden befindlichen Feuerherd richtet.

Ein besonderes Erlebnis ist es vor dem angelegten Wasserfall GUber die flach im Wasser
liegenden Steine zu gehen. Dort splrt man sich gleichsam in den Wasserfall
aufgenommen und bestaunt das Hinunterstlirzen des Wassers aus nachster Nahe. Diese
Kaskade ist mehr als ein normaler Wasserfall, denn er wurde als
FLORALIEN Drachentor-Wasserfall aufgebaut, der auf einer chinesischen
Legende basiert, welche die Trennung zwischen irdischer Existenz
und Jenseits darstellt.

Am nachsten Tag steht der Besuch der Genter Floralien, die nur
alle 5 Jahre stattfinden, an. Sie gelten als weltweit bedeutendste
Blumenschau und locken in ihrer 36. Ausgabe unter dem Motto
~Mein Garten, mein irdisches Paradies" mit spektakularen floralen
Kreationen, inspirierenden Garten und zahlreichen
Kunstinstallationen. Inspiriert sind sie dieses Jahr von Van Eycks




Genter Altar, die mittlere Tafel des berihmten Altarbildes
zeigt einen Uppigen mittelalterlichen Garten mit tGber 75
unterschiedlichen Pflanzen. Renommierte Floristen und
Gartenarchitekten Ubersetzen diese Vorstellung eines ,griinen
Paradieses" oder ,Mein Paradies, ein weltlicher Garten". -
Denn in unserer modernen Gesellschaft suchen Menschen
immer mehr nach Stille, Ruhe, sich selbst und ihrem
personlichen Paradies. Dieses Paradies kann aber fir jeden
anders aussehen: Vielleicht ist es griines Wohnzimmer,
Grines in der Stadt, ein Park oder Naturschutzgebiete in der
Nahe oder der eigene Garten. Die Blumenschau findet auf
dem Gelande des Internationalen Congress Centers (ICC) in
Gent statt.

Wir bestaunen Uberwaltigende Arbeiten mit prachtigen,
verschiedenfarbigen Orchideen, fleischfressenden Pflanzen,
in allen Regenbogenfarben blihende Azaleen, groBe
Rhododendronbusche. Unsere Sinne Kraft schépfen lassen
von all' der bunten Pracht kédnnen wir in der umgestalteten
Radrennbahn: Hier wurde mit vielen Baumen und
Pflanzeninstallationen, Nebelmaschinen, passenden
Nachtgerauschen, Lichtinstallationen und einer riesigen
Vollmondleuchte eine Vollmondnacht nachgestellt.

Orchideengewadchse sind eine weltweit verbreitete
Pflanzenfamilie. Sie werden von uns als besonders schén
& bezeichnet und vielen gilt die Orchidee als Kénigin der
* Blumen. Sie kdnnen auf verschiedene Art und Weise
wachsen, z.B. auf anderen Pflanzen (allerdings nicht als
: Schmarotzer), auf dem Boden und auf Steinen oder Felsen,

e Y dabei wachsen mehr als die Halfte der tropischen Arten auf
Baumen S|e bllden keine Primarwurzel aus, sondern nur sekundare Wurzeln, die dem
Spross entspringen und neben ihrer Funktion als Aufnahmeorgan flir Wasser und
Nahrstoffe oft auch als Haft- und Halteorgan dienen. Keine andere Pflanzenfamilie hat
ein solches Farben- und Formenspektrum bei den Bliten. Trotz ihrer groBen Vielfalt

' werden nur wenige Orchideenarten als kultivierte Nutzpflanze

verwendet. Die Vanille ist dabei die bekannteste Pflanze zur
Gewdlrzproduktion.

Fleischfressende Pflanzen sind ganz besondere Gewachse.
1876 setzte sich der Naturforscher Charles Darwin als einer
der ersten Wissenschaftler mit dieser auBergewdhnlichen
Pflanzengruppe auseinander. Fleischfressende Pflanzen haben
sich evolutionar auf besonders nahrstoffarme Bdden und lebensfeindliche Umgebungen
wie beispielsweise Simpfe und Moore spezialisiert, trotzdem sind sie, wie alle Pflanzen,
auf Nahrstoffe wie Stickstoff, Phosphat und Kalium angewiesen. Diese hehmen sie
allerdings durch das Anlocken, Fangen und Verdauen von Kleinstlebewesen wie Insekten
zu sich. Solche Pflanzen sind in Afrika, Australien, Europa sowie Nord- und Sidamerika
zu Hause. Hierzulande gibt es aber auch unterschiedliche Sonnentau-Arten und




Fettkraut-Arten. Fleischfressende Pflanzen unterscheidet man nach ihrer Fang-Strategie:
Klappfallen, Klebfallen und Fallgruben. ihre Beute locken sie mit intensivem Duft,
leuchtenden Farben oder glitzernden Tropfen einer verlockend riechenden Flissigkeit an.

Nachmittag besuchen wir den Privatgarten ,Tuinen van Adegem". Hier wird die Natur
mit der Kultur in Einklang gebracht. Der Garten ist in 4 Teilbereiche aufgegliedert: Der
Exoten-, der Englische Landschafts-, der Franzésische und der Japanische Garten.

In beeindruckender Leistung wurde vor 40 Jahren begonnen diese Idylle vom adeligen
G. van Landschoot aufzubauen. Es wurden Uber die Jahre z.B. auch ein Baum-
Arboretum aufgekauft, Unmengen von Felsen und sogar Menhire herangeschafft und
alte historische Dinge, wie Balustraden, Pavillons und Brunnen erworben und kreativ in
die Landschaft eingebaut.

Im Japanischen Garten spielt der Ahorn eine wichtige Rolle.
Einer der Grinde ist die schéne Herbstfarbung, die den
Garten auch im Herbst zu einem wunderbaren Erlebnis
macht. Im Herbst farben sich die Blatter von goldgelb,
intensiv rot bis tief lila. In Japan soll diese Herbstverfarbung
aufgrund des groBen Temperaturunterschieds zwischen Tag
£ und Nacht noch intensiver sein. Der Facherahorn ist auc bei
uns ohne Zwe|fel der beliebteste Zier-Ahorn flir den Garten. Aus Ahornsirup werden u.a.
auch Bonbons hergestellt, die wahrend der Teezeremonie serviert werden. Es werden
auch SlBigkeiten angeboten, die wie Ahornblatt geformt sind: Momiji oder Manju. Diese
Kuchen bestehen aus Buchweizen und Reis und werden mit verschiedenen Fillungen

w versehen.

Die haufig in Japan eingesetzten Kiefern symbolisieren ein langes
Leben oder eine Ewigkeit und in Kombination mit Bambus
symbolisiert der Baum auch das neue Jahr. In der japanischen
Tradition werden sie drastisch beschnitten und geformt. Die
Baumkunst oder Niwaki ist jedoch nur auf eine kurze Liste von
Baumen in Japan beschrankt. Es gilt einige Baume zu
perfektionieren und den Wert, den sie haben, zu erhéhen. Damit
soll auch das gewlinschte Ambiente im Garten geschaffen werden.
Weil sie von Natur aus im Gebirge aufwachst, setzt man sie oft in
Steinansammlungen, um den Eindruck einer Felsenszenerie zu



erzeugen. Kiefern geben einem Japangarten Form und Struktur - eine wunderbare
Eigenschaft, die besonders im Winter zur Geltung kommt.

Im franzdsischen Gartenteil fiel mir ein
Judasbaum auf. Er gehdrt zur Gattung der
Judasbdaume und seine Heimatorte sind das
sudliche Europa, die Mittelmeerlander und
Vorderasien. Von April bis Mai entwickelt er
an den mehrjahrigen Trieben, den alteren
Asten und am Stamm hiibsche, kleine hell-
violette Blltentrauben mit einem zarten Duft.
Dieses friihe Blitenmeer ist ein
willkommenes Nahrungsangebot fir Bienen
und andere Insekten Erst zum Ende der
Blltezeit bilden sich die blau-griinen herzférmigen Blatter aus. Der Judasbaum erreicht eine
durchschnittliche Hohe von 6 m. Da er zu den Tiefwurzlern gehort, Gbersteht er auch
gut Trockenzeiten. Nach der Befruchtung bilden sich 12 cm lange, grine Schoten. Im
Herbst verfarben sie sich braun und bleiben bis in den Winter hinein am Baum hangen.
Die Schote enthalt viele eiférmige, essbare Samen. Jedoch findet ihr eigenwilliger
Geschmack wenige Liebhaber, anders ist es jedoch bei den Bllten. Sie kénnen als
essbare Deko dienen oder die Knospen kénnen in Essig eingelegt werden. Der Name
~Judasbaum™ grindet mdglicherweise in der Legende, Judas Ischariot habe sich an
einem solchen Baum erhangt.

Auch viele verschiedene Funkien (Hosta) haben in diesen
Garten ihren Platz gefunden. Die Gattung ist nach dem
deutschen Botaniker und Apotheker Heinrich Christian Funck
beziehungsweise nach dem d&sterreichischen Botaniker und
Leibarzt Nicolaus Thomas Host benannt. Die Pflanzen
werden auch Herzblattlilien genannt und zahlen zu den
schonsten Blattschmuckstauden. Die meisten der rund 40
Wlldarten stammen aus Japan, China und Korea. In Japan werden sie bereits seit
Jahrhunderten als Zierpflanzen kultiviert. 2009 wurde die Funkie vom Bund deutscher
Staudengartner zur Staude des Jahres gewahlt. Die je nach Sorte herz- bis
spatelférmigen oder lanzettlichen Blatter sind cremeweil3, gelbgrin, stahlblau oder
dunkelgrin, oft auch mehrfarbig und dekorativ gemustert. Die meist hangenden, weiBen
bis lilafarbenen Glockenbliten sitzen in ahrigen Blitenstanden an langen, wenig
beblatterten oder kahlen Stangeln. Mit ihren groBen Blattern haben sich die Stauden an
halbschattige bis schattige Standorte angepasst. Die Blliten kann man auf Salate geben.
Auch flr StrauBe lassen sie sich verwenden.

Am 3. Tag ging es Richtung Briissel zu den Koniglichen Garten beim Schloss
Laeken.

711 ROYA BOGRESNHOUSES INTEAEKEN
> KONIGLICHEN ACHSIHHAUSER YON LALKEN




Die dort aufgebauten Gewachshauser gelten als die gréBte zusammenhangende
Glaslandschaft Europas. Sie kdnnen jedes Jahr Ende April bis Anfang Mai zwei Wochen
lang besichtigt werden, dabei flihrt ein mehr als 1 km langer abgesteckter Weg durch 15
verschiedene Hauser: Kongohaus, Azaleenhaus, Palmenhaus, Geranien-Galerie... Die
Kdniglichen Gewachshduser gelten als Juwelen des Jugendstils, die der Architekt Balat
gemeinsam mit seinem Lehrling Victor Horta entwarf. Die von Wilhelm I. urspringlich
als riesige Orangerie geplanten Gewachshauser erhielten erst unter Kénig Leopold II. ihr
heutiges Erscheinungsbild. Z.B. wurden sie erganzt durch den Wintergarten in
Kuppelform. Uber 2,5 Hektar des Gartens enthélt eine Sammlung von seltenen Blumen
und Pflanzen. Zu den wertvollen Exponaten gehdren Pflanzen aus Afrika, Palmen, Rosen,
Azaleen, Geranien, Fuchsien und eine Baumsammlung. Die Gewachshduser bieten auch
Schutz fur die alteste und gréBte Sammlung von Kamelien der Welt — 305 Arten sollen
in Laeken wachsen.

AL ) ™ |
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Zu Beginn des Rundganges begeisterten mich besonders die Hortensientreppe und die
groBblitigen Fuchsien. Fuchsien werden auch Glockenpflanzen genannt, sie gehdéren
zur Familie der Nachtkerzengewachse und werden als reich blihende Zierstraucher
geschatzt. Sie Uberzeugen mit glockenférmigen, hangenden Bllten in Wei3-, Rosa-, Rot-
bis Violettténen. Meistens sind sie zweifarbig. Ihre urspringliche Heimat sind die
tropischen und subtropischen Gebiete von Mittel- und Sidamerika, Tahiti und
Neuseeland. In der Pflanzensammlung sollen rund 190 Fuchsien in verschiedenen Sorten



vorhanden sein, dabei soll der alteste Strauch fast 40 Jahre alt sein. Der Name Fuchsie
wurde vom Namen des deutschen Botanikers Leonhart Fuchs aus dem 16. Jahrhundert
abgeleitet.

Hortensien gehdren mit ihren imposanten Schaubliten zu den Lieblingen vieler
Gartner/rinnen. Sie wachsen aufrecht, sind Uberwiegend sommergrine Blltenstraucher
oder Kletterpflanzen und haben ihre eigene Familie, die der Hortensiengewachse. Die
rund 80 Arten kommen urspriinglich aus Ostasien, Nordamerika und Chile. Sie flhlen
sich in feuchten Laubwaldern und auf kalkarmen, humusreichen Béden besonders wohl.
Der botanische stammt aus dem Griechischen und bedeutet Gbersetzt "Wasserkanne" -
was wohl eine Anspielung auf den hohen Wasserbedarf dieser Pflanzen ist.

Das Auffallige in ihren BlUtenstanden sind weniger die sonst Ublichen kleine fruchtbaren
Blliten als vielmehr unfruchtbare Schaubliten mit groBen, farbigen oder weiBen
Kelchblattern, die am Rand des Blitenstandes stehen. Die Bllten einiger Sorten der
Bauern- und Tellerhortensien andern je nach Bodenreaktion ihre Blltenfarbe: Bei
héheren pH-Werten blihen sie rosa, bei niedrigen blau. Flr eine kraftig blaue
Blitenfarbe muss der pH-Wert des Bodens in der Regel bei 5 liegen. Nach der
Befruchtung werden Kapselfriichte gebildet. Die kleinen Samen sind gefligelt oder
ungefligelt. Die Laubblatter sind meistens gegenstandig,

Philippinische Orchideen (Medinilla magnifica) wurden in kostbare chinesische Vasen
gepflanzt. Sie gehdren zur Familie der Schwarzmundgewachse, bilden dunkelgriine,
ovale Blatter und langanhaltende Bliten in hangenden Rispen aus rosa Einzelblliten
unter rosa Hochblattern. Sie zahlt zu den schénsten der bisher tber 500 entdeckten
Medinilla-Arten und lasst sich als eine der wenigen Arten als Zimmerpflanze kultivieren.
Normalerweise wachsen diese Orchideen zwischen den Asten groBer Bdume, ohne sie
dabei zu schadigen oder ihnen Nahrstoffe zu entnehmen. Aus den extravaganten Bliten
entwickeln sich kleine Beeren mit den Samen der Pflanze. Auch sie sind sehr dekorativ.
Die Medinilla zierte auch die Rickseite der belgischen 10.000 Franc Banknoten.

Immer wieder begeistern mich auch Baumfarne, die ich auf
.0 der Insel La Reunion kennengelernt habe. Die kdniglichen
Gewachshduser beherbergen eine Sammlung von Baumfarnen,
darunter auch Alsophila australis oder Cynthea australis. Diese
Baumfarne erinnern aufgrund ihres Habitus an Palmen. Der
Stamm besteht dabei aus ineinander verschlungenen alten
Blattstielen, ist mit faserigen Wurzeln besetzt und wirkt
dadurch grob behaart. In der Natur kénnen diese Baumfarne
== (ber 10 m hoch werden, hier werden sie 5-6 m hoch und bilden
bis zu 3 m lange Wedel. Baumfarne sind praktisch lebende
Fossilien, denn es gab sie schon in prahistorischer Zeit.

Nach dem Besuch der kdniglichen Gewachshauser ging es weiter zum Botanischen
Garten in Meise. Dieser befindet sich zwischen den Gemeinden Meise und Wemmel,
etwa 10 km vom Zentrum Brissels entfernt und ist einer der groBten Pflanzengarten der
Welt mit etwa 92 Hektar. Er verfligt Uber zwei Forschungsabteilungen, ein
umfangreiches Herbarium und eine Bibliothek mit 60.000 botanischen Werken und etwa



10.000 Fachzeitschriften sowie fangreiche Sammlungen lebender Pflanzen mit
18.000 verschiedenen Arten und Sorten.

Ich empfand das Gelande als riesig und es war schwer zu entscheiden, welche Bereiche

intensiv angeschaut werden soIIten Den Anfang machte der groB3e
Gewachshauskomplex. Tropische und mediterrane Pflanzen sowie alle Arten, die Frost
firchten, sind in diesem Gewachshauskomplex, dem Palais des Plantes, untergebracht.
13 groBe Gewachshauser umgeben 22 kleinere Gewachshauser, die zusammen einen 1
Hektar groBen Glaskomplex mit einer Hohe zwischen 8 und 16 Metern bilden und dessen
Bau 1958 abgeschlossen wurde.

Die Psychotria umbellata gehért zur
Gattung der Brechstraucher aus der
Familie der Rétegewachse. In vielen
Psychotria Arten fand man flr den
Menschen interessante Alkaloide, die
medizinisch wie auch shamanistisch
genutzt werden kénnen. Diese Alkaloide
sind in der ganzen Pflanze verteilt, mit
den hdchsten Konzentrationen in der
Stammrinde und in der Wurzel. Die
Wirkung wird als schmerzstillend
beschrieben, aber auch als angstlésend
und antidepressiv. Ein weiteres

Bei der Clerondendrum
thomsoniae oder dem
Kletternden Losbaum handelt
es sich um warmebedirftige,
kletternde bis buschige
Vertreter der Losbaume. Sie
\ ) gehoért zur Familie der
Elsenholzgewachse und ist im troplschen ‘Westafrika von Kamerun bis nach Senegal
beheimatet. Die schmetterlingshaften Blliten setzen sich aus den Ténen rot und weiB bis
cremefarben zusammen. Sie Uberzeugen mit einem wunderschdénen, lang andauernden,
auBergewdhnlichen Blitenschmuck. Friher wurde sie deshalb auch gerne poetisch




"Liebe in Unschuld" genannt. Die Fruchte sollen leicht giftig sein. Sie gilt als
wunderschdne Blihpflanze fir Garten, Balkon oder die Wohnung. Da sie als leicht giftig
gilt, wurde es friher dem Schicksal zugeschrieben, ob man die Priifung des Verzehrs
von Teilen der Pflanze Uberlebte, oder eben nicht, daher eben auch der alte Name
Schicksalsstrauch. Schon in der Antike setzte man diese Eigenschaft als eine Art
~Gottesurteil® ein.

Endlich bekomme ich einmal die

. Blliten von der Papaya ,vor die

2 Linse", sie sind ebenfalls strahlend
weil3, duften gut und bilden sich direkt
am Stamm oder an kurzen Asten.
Inzwischen ist vielen bekannt, dass

"~ Papayas eiweiBspaltenden Enzyme,
vor allem Papain, enthalten und diese
sollen die Verdauung férdern und
leicht abflihrend wirken. AuBerdem ist
die Papaya auch eine Vitamin-C-
Bombe: In 100 Gramm Papaya
stecken 80 Milligramm Vitamin C.
Weitere flr uns wichtige Inhaltsstoffe
sind Prowtamln A, Phosphor, Kalzium, Kalium, Eisen und Natrium. Die Indianer
Mittelamerikas und Brasiliens pflanzten die zu den Melonenbaumgewachsen gehdrenden
Baum bereits in Zeiten vor Kolumbus an.

Dann taucht eine
Besonderheit auf: die
Titanenwurz (lat.
Amorphophallus titanum),
eine auf Sumatra heimische
Pflanzenart aus der Familie
der Aronstabgewachse und
zahlt zu den so genannten
Kesselfallenblumen. Typisch flr Aronstabgewachse sind die winzigen,
getrenntgeschlechtlichen Bliten, die am unteren Ende eines kolbenartigen Blitenstands
sitzen. Dieser Kolben ist umhdllt von einem Hochblatt. Die Titanenwurz macht ihrem
Namen alle Ehre, denn die Knolle kann tGber 100 Kilogramm schwer werden, und die
Blate kann knapp 3 m hoch. Allerdings handelt es sich bei der Entwicklung der Blite um
ein nur sehr kurzes Schauspiel, denn bereits nach zwdélf Stunden beginnt der
Blitenstand schon wieder zu welken. Trotz ihres unangenehmen Geruchs nach Aas zieht
die Pflanze stets zahlreiche Schaulistige an, sobald sie bliht. Der Grund: Sie bliht nur
etwa alle zehn Jahre. Erstmals auBerhalb seiner indonesischen Heimat blihte im
Kdniglich Botanischen Garten von London 1889 ein Exemplar der Riesenblume. In
Botanischen Garten herrscht ein fir sie ideales Klima: 90 %
Luftfeuchtigkeit und 28 Grad Celsius Wurden Bliten

4 bestaubt, so reifen innerhalb von 8 Monaten als Friichte
orangerote Beeren heran.

Im Freien besuchten wir dann das berihmte Balat-
Gewachshaus. Es wurde von Alphonse Balat, dem
Hofarchitekten von Kénig Leopold II im Jahre 1854




entworfen. Friher stand es im Brlsseler Leopoldpark und es wuchsen Amazonas-
Riesenseerosen darin. 1940 wurde das Gewachshaus nach Meise verlegt. Das Balat-
Glashaus war gewissermaBen das Probestlick flr die Kéniglichen Gewachshauser von
Laken.

Wie lustig, auf dem Weg zurlick zum Ein-/Ausgang ruht und
frisst eine Gans in einer Gansebliimchenwiese und bestatigt
damit die Berechtigung des Blumennamens. Dieses Kind der
Korbblitler-Familie hat Blatenblatter wie lauter weiBe
Strahlen, die ringsherum um eine kleine, gelbe Sonne in der
Mitte sitzen. Dabei handelt es sich bei den weiBen Bliten um
Zungenbliten und die gelben kleinen Bliten im inneren sind
Rohrenblldten. Der lateinische Name leitet sich von lateinisch "bellus" = schén und
"perennis" = ausdauernd ab. Es gibt einige Spriche und Sagen zum Ganseblimchen:
Eine Wurzel davon um den Hals gehangt soll Glick und Verstand verleihen. Wer die
ersten drei Ganseblimchen des Jahres isst, bekommt angeblich zwdélf Monate keine
Zahnschmerzen - und wenn man 7 Bliten auf einmal mit seinem Ful3 bedecken kann, ist
der Frihling da. Am Wohlsten fuhlt sich das Ganseblimchen auf Rasenflachen, die oft
gemaht werden. Durch den Siegeszug des Rasenmahers wurde ihm der Weg geebnet,
denn nun konnte es sich prima ausbreiten. Zum Leben braucht es namlich Luft und
Sonne. Schatten durch hohe Graser schaden. Durch die Inhaltsstoffe: Saponine, Bitter-
und Gerbstoffe, etwas &therisches Ol, Vitamine, Schleimstoffe und Mineralstoffe wirkt es
anregend auf den gesamten Stoffwechsel. Von Erich Rauschenbach lautet es in einem
Buch: "Ganseblimchen blihen fast das ganze Jahr. Ganseblimchen sind zerbrechlich,
bescheiden, bodenstandig, ausdauernd, beliebt und von schlichter Schénheit.
Ganseblimchen haben Kosenamen wie "MaBliebchen", "Kaseblimchen", "Gichtkraut",
"Tausendschén" und "Glotzblume". Ganseblimchen kdnnen Zierpflanzen oder Unkraut
sein.

Am 4. Tag machten wir uns langsam auf den Heimweg, besuchten zuvor aber
noch die Wassergarten von Annevoie.

Diese sind die einzigen Wassergarten Belgiens und zahlen zu den schénsten in Europa.
Sie wurden im 18. Jahrhundert. Das Wasser sprudelt hier ohne maschinelle Hilfe und
nur allein aufgrund des natlirlichen Gefalles.

Hinter jeder Biegung offenbart sich flir uns ein neues Landschaftsbild: die fabelhaften
Perspektiven der franzdsischen Garten, die Fantasie der englischen und die Raffinesse
der italienischen Garten. Es begeistern Kurven, Kontraste, unterschiedliche Ebenen und
Uberraschende Elemente. Diese Verbindung zwischen den unterschiedlichen Stilen bildet
einen ganz besonderen Reiz. Das dazugehérige Schloss war im Besitz der Familien de
Halloy und Montpellier und kann nicht von innen besichtigt werden. Das insgesamt 28



Hektar groBe Parkareal ldsst sich dagegen leicht erwandern. Uber 2 km lange Wege
fUhren vorbei an Fontainen und kleinen Wasserfallen sowie romantischen Wasserlaufen.
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Charles-Alexis de Montpellier ist als Schmied reichgeworden und war ein groBer
Gartenfreund. Er verstand es, englische, franzdsische und italienische Stilelemente in
diesen Garten auszudricken. Beim englischen Stil imitiert die Kunst die Natur. Der
italienische Stil soll die Harmonie zwischen Kunst und Natur ausdriicken. Hier liegt das
Hauptaugenmerk auf Abwechslung, Kontrasten und Uberraschungseffekten. Das
beweisen dann rund 50 Wasserspeier, Fontanen und Kaskaden sowie 20 Becken und
Teiche. Die franzdsischen Stilelemente sind Alleen, Laubengange und Statuen. Hier soll
die Kunst die Natur korrigieren und lange majestatische Perspektiven kreieren. Die
Wassertreppe gegenluber dem Schlossteich zieht alle Blicke auf sich. Sie ist in Belgien
einzigartig und sucht auch in Europa ihresgleichen. Seit der Fertigstellung im Jahr 1760
funktioniert sie ohne jede maschinelle Hilfe. Gespeist wird diese besondere
Wassertreppe vom groBen Kanal auf dem hdchsten Niveau der Garten.

Erstaunlicherweise bllihen hier noch das Wiesenschaumkraut und das bittere
Schaumkraut. Bei uns ist die Blltezeit schon vorbei. Das Bittere Schaumkraut
lateinischer Name Cardamine amara wird auch Falsche Brunnenkresse oder Bitterkresse
genannt. Der Gattungsname Cardamine leitet sich vom griechischen Wort flir Kresse ab.
Es bevorzugt von kiihlem Wasser durchsickerte nahrstoffreiche, lehmig-tonige Bdden.
Man findet es daher vor allem in Quellfluren, Waldsimpfen, Graben und
Erlenbruchwaldern. Seltener kommt es in Feucht- und Nasswiesen vor. Die Pflanze hat



einen hohen Gehalt an Vitamin C, deshalb wurde sie in friheren Zeiten als Heilmittel
gegen Skorbut eingesetzt. Darlber hinaus enthalt sie Senfélglycoside und einen nicht
bekannten Bitterstoff. Die Wuchshohe liegt zwischen 10 und 60 cm, da die Pflanze
kriechend auf dem Boden wachst oder mit den Bliten nach oben steigt. Die
wechselstandigen Blatter sind unpaarig gefiedert, rein-griin und kahl. Die
grundstandigen Blatter sind langstielig. Die oberen Laubblatter sind fast sitzend. Die
weiBBen, ca. 1 cm groBe Kreuzbllten besitzen violette Staubbeutel, der Stangel ist
markgefillt (im Gegensatz zur Brunnenkresse). Es bildet sich als Frucht eine durch eine
Haut zweigeteilte Schote, die flach und 2-3 cm lang ist. In der Kliche lasst sich das
bittere Schaumkraut gut als wlrzige Salatbeigabe einsetzen, dabei schmecken die
jungen, zarten Triebe vor der BlUte kresseartig, spater kénnen sie dann recht bitter
werden. Genauso kann man es mit den BlUtenknospen bzw. Bliten halten, die gut als
Zutat fur verschiedene Wirzmischungen, -Pasten oder -Pestos genutzt werden kénnen.

Der Hirschzungenfarn (Asplenium scolopendrium) gehdért zur Familie der
Streifenfarngewachse und ist weltweit verbreitet. Durch seine ganzrandigen Blattwedel
kann man ihn leicht von allen anderen europaischen Farnen unterscheiden, die in der
Regel ein- bis mehrfach gefiederte Wedel aufweisen. Die Blatter des Hirschzungenfarns
sind wintergriin, wobei die im spaten Friuhling neu hervorgebrachten Wedel frisch
hellgrin aussehen, die alteren sind kraftig grtiin und ledrig fest. Seit der Antike wird ihm
eine Wirkung auf unsere Milz zugeschrieben. Im 15. Jahrhunderts wurde dieser Bezug
so gedeutet, dass das Kraut auch gut gegen ,furchtsame Traume, gegen
Schwermutigkeit und gegen Traurigkeit™ und zum Umschlag bei ,heissen Erkrankungen
der Leber™ und bei schlecht heilenden Wunden und Geschwlren genutzt werden kann.
Schon im Mittelalter schrieb Hildegard von Bingen Uber den Farn, dass er derart groBBe
Kraft hat, dass ihn der Teufel fliehe.

Lange Zeit gab die Fortpflanzung der Farne den Menschen ein groBes Ratsel auf. Es
waren weder Samen noch Keimlinge zu finden. Fantasie und Aberglauben waren damit
Tur und Tor geotffnet. Es wurde vermutet, Farnbliten- und Samen waren unsichtbar und
in bestimmten Nachten wirde der Farn "Winschelsamen" abwerfen. Wer diesen besal,
hatte ein Zaubermittel in der Tasche, der Winsche in Erflllung gehen lieB. AuBerdem
kdnne er seinen Besitzer vor Hexereien und Zauber schiitzen und sogar unsichtbar
machen. Zu den wichtigen Inhaltsstoffen des Farns gehdren Schleimstoffe, Gerbstoffe,
Vitamin C, Cholin und Kohlenhydrate. In der modernen Homdopathie wird der
Hirschzungenfarn wegen seiner lymphunterstitzenden Wirkung geschatzt. Er dient in
der modernen Naturheilkunde der Entgiftung des Magen-Darm-Traktes, soll bei
Unterleibsschmerzen, gegen Hormonstérungen wahrend der Wechseljahre, bei
Funktionsstérungen von Schilddrise und Bauchspeicheldrise, gegen chronischen Husten
und Bronchitis sowie bei allergischem Asthma helfen und eine schwache Lunge oder
Leber unterstitzen.



Ein Vergissmeinnicht am
Wegesrand leuchtet mir mit
seinen himmelblauen Bllten
entgegen. Der lateinische
Name Myosotis stammt aus

| dem Griechischen, bedeutet
: N ot | ,Mauseohr"™ und verweist auf
d|e Form der grunen Blatter. Es ist ein Raublattgewachs Sein volkstimlicher Name
entstammt vermutlich einer deutschen Sage aus dem Mittelalter, wonach die kleine
Pflanze Gott bat, sie nicht zu vergessen. Laut Friedrich Kluge wurde, weil die blauen
BlUten im Volksglauben an die Augen frisch verliebter Menschen erinnern,
Vergissmeinnicht als Liebes- und Treuebeweis verschenkt, meist vom Mann an die Frau.
Die Vergissmeinnicht-Arten sind einjahrige oder ausdauernde krautige Pflanzen mit
meist verlangerten Stangeln. Die oberirdischen Pflanzenteile sind kurz flaumig behaart
oder kahl, die wechselstandigen Blatter sind ganzrandig und meist behaart. Die
BlUtenblatter sind blau bis violett, selten gelb, weiB3 oder rosa gefarbt. Es ist lieblich,
trotzdem zah und eine kleine Schénheit, die so einiges vertragen kann, auch eine kalte
Nacht. Das Vergissmeinnicht soll, auch wenn es keine ausgesprochene Heilpflanze ist,
entzindungshemmend, zusammenziehend, beruhigend und starkend wirken und kdnnte
so vielen Einsatzzwecken dienen, wenn keine starkeren Heilpflanzen zur Hand sind. Fir
die Ernahrung ist es nicht geeignet, denn die Blatter, Bliten und Stangel des
Vergissmeinnichts enthalten in sehr geringen Mengen Gerbsaure, Kalium und Alkaloide.
Diese sollen bei UbermaBigem Verzehr giftig wirken.

Eine Auswahl von Bildern, welche die tolle Atmosphare in den Wassergarten einfangen
sollen.



